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A proliferacao de infraestruturas lineares constitui uma das princi-
pais causas de fragmentacao e de perda de habitats naturais. Adicio-
nalmente, constitui um meio privilegiado para a introducao e dissemi-
nacao de espécies de flora exdtica invasora. E, portanto, essencial gerir
as zonas verdes marginais associadas as infraestruturas lineares como
areas destinadas a conservacao de biodiversidade. Para tal, € necessa-
rio arranjar solugodes que conciliem a existéncia das infraestruturas li-
neares com a conservacao da natureza, especialmente em areas onde
as paisagens naturais ou seminaturais estao degradadas e em declinio
devido a intensificacdo do uso do solo por atividades humanas.

O presente guiao de boas praticas tem por base a experiéncia
adquirida ao longo do projeto LIFE LINES (LIFE14 NAT/PT/001081),
pretendendo reunir e divulgar procedimentos recomendéaveis para a
gestao da biodiversidade, com énfase na diversidade vegetal das zo-
nas marginais associadas as infraestruturas lineares, e focando-se, so-
bretudo, em estradas nacionais, ferrovias desativadas com uso recrea-
tivo (ecopistas) e linhas elétricas de muito alta tensao.

O guiao inclui informacao técnica dirigida as entidades gestoras de
estradas, caminhos pedestres e de linhas de muito alta tensao (con-
cessiondrias, autarquias), a responsaveis pela Avaliacao de Impacte
Ambiental de infraestruturas lineares (Agéncia Portuguesa do Ambien-
te, Instituto de Conservacao da Natureza e Florestas), a técnicos da
area do paisagismo e operacoes agroflorestais, bem como informagéao
dirigida ao publico em geral.
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Por ano morrem milhares de animais em estruturas lineares
de transporte e energia, atropelados nas estradas, colhidos nas
ferrovias, ou por coliséo e eletrocussao em linhas elétricas de
média e alta tensdo. O impacte destas mortes pde em causa
a preservacao da diversidade biolégica, mas ha solugdes que
permitem atenuar estes efeitos.

O Projeto LIFE LINES - Rede de Infraestruturas Linea-
res com Solucoes Ecologicas (LIFET4NAT/PT/001081) surgiu
com o objetivo de contribuir para a criacao de uma Infraestru-

tura Verde que promova refugios para plantas e animais, e 0 seu movimento
seguro ao longo das infraestruturas lineares, assegurando os servicos dos ecos-
sistemas e atenuando assim o impacte negativo das mesmas na biodiversidade.

O projeto é coordenado pela Universidade de Evora e tem como parceiros a Uni-
versidade de Aveiro, a Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, as Camaras
Municipais de Evora e Montemor-o-Novo, a Infraestruturas de Portugal S.A., a MAR-
CA - Associacao de Desenvolvimento Local e a QUERCUS. O LIFE LINES tem ainda
como colaboradores a Guarda Nacional Republicana, a REN — Redes Energéticas
Nacionais SGPS S.A. e a E-REDES. O projeto foca-se na promocao e recuperacao da
biodiversidade, numa area onde esta ainda se encontra bem preservada, mas que
apresenta uma série de infraestruturas lineares que podem por em risco algumas
populacdes de animais e plantas ocorrentes na sua area de intervengao.

As infraestruturas lineares de transporte, em particular as estradas, sao um dos
pontos mais explorados no ambito deste projeto. Nesta area em particular, o LIFE
LINES, entre muitas outras agdes, implementou e testou a eficacia de varias medidas
de minimizacao de impactes resultantes das estradas, incluindo a mitigacao dos atro-
pelamentos de fauna, desenvolveu uma Base de Dados Nacional de Atropelamentos
de Fauna e uma Aplicacao Movel para que o publico possa contribuir de forma ativa
para a recolha de dados.
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Infraestruturas
lineares:
uma peca chave

As infraestruturas lineares, em especial as es-
tradas, linhas de transporte e de distribuicao de
energia, estdo atualmente muito disseminadas na
paisagem e constituem uma importante mais-va-
lia econdmica e social. O aumento da proliferacao
destas infraestruturas tem ocorrido em todos os
continentes, com particular énfase no hemisfé-
rio Norte, mas € um acontecimento relativamente
recente que coincide com a segunda metade do
século XX. Portugal nao é excegao, sendo mesmo um dos paises europeus onde a
densidade de estradas pavimentadas e autoestradas per capita € mais elevada; o ter-
ritério nacional é ainda atravessado por milhares de quilémetros de ferrovias e linhas
elétricas de transporte e distribuicao de energia.

na promogao da
biodiversidade

Apesar dos reconhecidos beneficios para a sociedade, as infraestruturas lineares
constituem uma das maiores ameacgas a conservacao da biodiversidade. Atualmente,
infraestruturas como estradas e linhas elétricas sao a principal causa de fragmenta-
cao dos habitats naturais e uma das principais responsaveis pela mortalidade nao
natural de espécies selvagens e pela perda de habitat. Constituem ainda um meio
privilegiado para a introducao e disseminacao de espécies de flora exotica invasora.
Assim, é essencial arranjar solugcdes que conciliem a existéncia das infraestruturas
lineares com a conservacao da natureza. Nos Ultimos 20 anos tém sido desenvolvidos
numerosos estudos cientificos sobre a minimizacao dos impactos destas infraestru-
turas, e a maioria das novas construgoes ja integra medidas que salvaguardam as po-
pulacoes de fauna, facilitando o movimento dos animais em segurancga, ou limitando
a sua aproximacao a estas infraestruturas.

Quando conjugada com a aplicacao de outras medidas de mitigacao, a criacao de
Infraestruturas Verdes associadas a estas infraestruturas construidas pode promover
a multifuncionalidade e sustentabilidade contribuindo desse modo para minimizar
a perda de biodiversidade. A gestao das zonas verdes marginais associadas as in-
fraestruturas lineares pode ser orientada para a promogao de areas de refligio ou
de corredores ecoldgicos para muitas espécies nativas. Estas areas podem, assim,
constituir uma ferramenta importante para promover a conservacao de flora e fauna
nativa e contribuir simultaneamente para o0 aumento da conectividade da paisagem.
Esta gestao orientada para a promogao da biodiversidade é particularmente relevante
em areas onde as paisagens naturais ou seminaturais estao degradadas e em declinio
devido a intensificacdo do uso do solo, como é o caso da Peninsula Ibérica, e onde as
zonas marginais das infraestruturas lineares constituem uma area significativa que se
pode tornar disponivel para habitat de espécies nativas, funcionando como reserva-
torio de biodiversidade com potencial para proteger espécies ameacadas, bem como
para melhorar a funcionalidade de habitats e ecossistemas.




Gestao de flora
1nvasora
em

As zonas marginais verdes que acompanham as
. f infraestruturas, ou que estao a elas afetas, podem
ln raeStYUturaS simultaneamente configurar um perigo para a flo-
ra nativa, ao providenciar uma extensao de terreno

lineares com gestao uniforme que facilita enormemente a

dispersao das plantas exoéticas invasoras mais bem-
-adaptadas a essa gestao.

As espécies invasoras sdo espécies exdticas com
elevada capacidade de dispersao que causam danos
econémicos e ambientais. A gravidade da introdugao destas espécies em territorio na-
cional é legalmente reconhecida desde 1999, tendo a legislacao sido entretanto atuali-
zada pelo Decreto-Lei n.° 92/2019, de 10 de julho. O objetivo deste diploma € regular a
introducéo e evitar a disseminacao de espécies exoéticas na natureza, em conformidade
com a Estratégia Nacional para a Conservacao da Natureza e Biodiversidade para 2030
(Resolucao do Conselho de Ministros n.° 55/2018 de 7 de maio). O Artigo 16.° deste
Decreto-Lei proibe a detencao, cultivo, criacao, comércio, introdugao na natureza e
repovoamento das espécies referidas no Anexo Il desse diploma legal, onde se encon-
tram listadas 200 espécies de plantas consideradas invasoras em Portugal.

As plantas invasoras podem rapidamente atingir grandes densidades e promo-
ver alteragbes ambientais e paisagisticas. Os impactos negativos podem ser de or-
dem socioecondmica, ecoldgica e repercutir-se até na saude publica, quando se
trata de espécies que provocam doencas ou alergias. Os impactos ecoldgicos in-
cluem, por exemplo, a diminuicdo da agua disponivel para as espécies nativas, a
perturbacdo das cadeias alimentares, a alteracdo das caracteristicas do solo ou a
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competicao pelo espaco e outros recursos. Estas alteragdes causam muitas vezes
danos irreversiveis. Por este motivo, as espécies invasoras sao consideradas uma das
principais causas de perda de biodiversidade a nivel mundial.

A propagacao de espécies invasoras pode dividir-se em trés fases — Introducgao,
Naturalizacdo e Invasdo — consoante o grau de dispersdo da espécie. A medida que
a espécie invasora expande a sua area de distribuicao, a biodiversidade, especialmen-
te de espécies nativas, diminui consideravelmente e s6 volta a recuperar se forem
implementadas medidas de controlo da espécie invasora.

As infraestruturas lineares sao especialmente propicias a disseminacao de flora in-
vasora, pelo que sdo considerados corredores de invasdo. Os meios de transporte fa-
vorecem a dispersdo de sementes, esporos e outros propagulos vegetais, ao longo
das linhas de caminhos de ferro e das estradas. Nessas estruturas, mas também nas
linhas elétricas, os trabalhos de limpeza da vegetagao também potenciam a dispersao,
pelo aumento de areas com pouca densidade vegetal e pelo transporte de esporos, se-
mentes ou propagulos, que aderem as maquinas, solas das botas ou outros materiais
em contacto com o solo ou com as plantas. Uma vez instaladas nas zonas marginais
de estradas, caminhos de ferro ou corredores de linhas elétricas, as plantas invasoras
podem facilmente expandir-se para os habitats adjacentes, especialmente se estes fo-
rem prados ou campos agricolas. Igualmente preocupante é a proliferagao de plantas
invasoras nas bermas das infraestruturas lineares que causam fortes reagdes alérgicas.

A aplicacdao de medidas de controlo e de recuperacao das areas invadidas é realiza-
da sobretudo quando ocorrem prejuizos econémicos. Isto é particularmente evidente
guando sao afetadas areas agricolas, florestais, piscicolas ou quando ha faléncia dos
servigcos de ecossistema, como a producgao de alimentos, o fornecimento de dgua, a
regulacao do clima ou até mesmo o valor estético e cultural da paisagem. Estima-se
que, na Europa, as plantas invasoras causem prejuizos anuais de pelo menos 12,5 mil
milhdes de euros. Em Portugal continental, em especial nas Ultimas décadas, o nu-
mero de plantas exdticas nos ambientes naturais tem aumentado muito, ascendendo
a cerca de 670 espécies, o que corresponde a aproximadamente 18% da flora nativa.

@LIFE
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Técnicas
de controlo

de flora

CONTROLO FISICO

1nvasora
ARRANQUE

ARRANQUE MANUAL

Este método é geralmente usado para remover espécies her-
baceas, ou individuos jovens de plantas lenhosas provenientes
de germinacao. Também pode ser aplicado a individuos provenientes de rebentos de
toucga (rebentos de planta cortada anteriormente e geralmente lenhosa) ou de raiz,
embora isso seja mais dificil.

O arrangque pode ser feito manualmente ou com a ajuda de ferramentas, como
sachola ou enxada. A planta deve ser removida integralmente, e ndo podem ficar
raizes de maiores dimensoes no solo, pois podem dar origem a novos individuos. Em
solos compactados, o arranque deve ser efetuado na época das chuvas para facilitar
0 arrangue das raizes.

ARRANQUE DE RIZOMAS

Os trabalhos devem ser realizados na altura das chuvas, quando o solo estd menos
compactado. Primeiramente cortar a parte aérea da planta e remové-la. Com uma
enxada ou maquinaria adequada, desenterrar os rizomas, tendo o cuidado de nao
deixar fragmentos no solo. Dar destino adequado aos rizomas, evitando que voltem a
enraizar, gerando novos focos de invasao.




Vantagens:
e Aplicacao simples e eficaz;

¢ Pode ser realizado por qualquer pessoa que tenha aprendido a técnica e que
seja capaz de reconhecer a espécie-alvo;

e Pode ser realizado por grupos grandes (por exemplo voluntarios), desde que o
ecossistema nao seja sensivel ao pisoteio;

e Nao utiliza produtos quimicos nocivos ao ambiente nem a saude humana.

Desvantagens:

e E dispendioso e demorado, se a area for grande e a mao-de-obra for profissio-
nal;

* Nao se pode aplicar em solos muito compactados, pois a remogao completa da
raiz ou rizoma é dificil;

e Em zonas declivosas é dificil aplicar a remocao mecénica e, além disso, os talu-
des podem tornar-se instaveis.

Aplicavel em:

¢ Plantas de pequeno porte de Acacia spp., Ailanthus altissima, Robinia pseudoa-
cacla, Hakea spp., Opuntia ficus-indica, Ricinus communis, Watsonia meriana,
Carpobrotus edulis, lpomoea indica, Phytolacca americana, Oxalis pes-caprae;

e Cortaderia selloana (manual, em plantas pequenas, mecanico em plantas gran-
des);

e Arundo donax (rizomas).




DESCASQUE

Este método é adequado a arvores de casca lisa e continua — como a Acacia deal-
bata, A. melanoxylon, Pittosporum undulatum — pois o descasque tem de ser comple-
to. Para fazer o descasque, deve ser feito um anel continuo a volta do tronco, a uma
altura confortavel para quem o faz. A incisdo deve cortar a casca e chegar a madeira.
Tem de ser removida toda a casca (incluindo o cAmbio — a pelicula rosada) desde o
anel de incisdo até a superficie do solo e, se possivel, até a raiz (especialmente impor-
tante para espécies que rebentem de touga). O descasque so se torna eficaz quando
o0 cdmbio esta ativo, o que pode ocorrer em alturas do ano diferentes consoante a
regiao geogréafica. As melhores épocas coincidem com periodos de temperaturas
amenas e alguma humidade, geralmente no final do inverno, inicio de Primavera —
mas em areas ripicolas pode ser aplicado todo o ano. Para que o método seja eficaz,
tém de ser descascadas todas as arvores da espécie invasora na area a controlar, ja
gue os individuos nao tratados podem facilitar a sobrevivéncia de individuos vizinhos
descascados. Antes de se proceder ao corte da arvore, deve assegurar-se de que
esta se encontra completamente seca, uma vez que o corte pode desencadear uma
resposta fisiolégica e rebrotar, se ndo estiver totalmente morta.

Vantagens:

e [ eficaz, se aplicado corretamente e as espécies indicadas, e pode ser aplicado
a arvores de todos os tamanhos;

e Pode ser realizado por qualquer pessoa que tenha aprendido a técnica e a reco-
nhecer a espécie-alvo;

¢ Pode ser realizado por grupos grandes (por exemplo de voluntérios), desde que
0 ecossistema nao seja sensivel ao pisoteio;

e Nao utiliza produtos quimicos nocivos ao ambiente nem a salde humana;

e Facilita o controlo posterior, pois ndo costuma ocorrer formacao de rebentos de
touca ou de raiz.

Desvantagens:
e E dispendioso e demorado, se a area for grande e a mao-de-obra profissional;
e SO pode ser aplicado em épocas especificas do ano;

¢ O resultado tem impacte visual negativo temporario na paisagem (arvores mor-
tas).

Aplicavel em:

e Acacia spp. e Ailanthus altissima com fuste direito e limpo.

@LIFE
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CORTE

Pode ser aplicado em todas as espécies, apesar de ser pouco eficaz nas que rege-
neram de touca ou de raiz.

A planta deve ser cortada tdo junto ao solo quanto possivel. Se houver formagao
subsequente de rebentos, estes devem ser eliminados quando atingirem 25 a 50 cm
de altura através de novo corte (técnica de cortes sucessivos), arranque ou pulve-
rizacdo com herbicida. Caso os novos rebentos surjam de semente, é preferivel o
arranque ao corte.

Vantagens:

e Em plantas de pequenas dimensoes e sem espinhos ou folhas cortantes, o mé-
todo é facil de aplicar por qualquer pessoa;

e Se a planta nao rebrotar apds o corte, € um método rapido e pouco dispendioso;

e Nao utiliza produtos quimicos nocivos ao ambiente nem a salde humana.

Desvantagens:
e Em algumas espécies, o corte simples estimula a produgao de rebentos;

¢ |nvestimento elevado no controlo de seguimento, pois quase todas as espécies
invasoras tém formas de resistir ao corte;

¢ O corte de arvores de grande porte exige equipamento especializado e uso de
equipamento de protecao individual (EPI).

Aplicavel a:
¢ Plantulas resultantes de germinacéao;

e Hakea sericea (0 mais rente ao chao possivel, antes da maturagao do fruto,
seguido de um fogo controlado apds 12 a 18 meses quando as sementes co-
megarem a germinar);

e Plumas de Cortaderia selloana, assim que estas estejam visiveis, mas antes das
sementes estarem formadas, sempre que o arranque nao seja possivel,

Arundo donax (cortes sucessivos).
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CONTROLO FISICO + QUIMICO

CORTE COM APLICACAO DE HERBICIDA

Pode ser feito em todas as espécies, desde que os individuos adultos apresentem
didmetro do tronco suficiente para a aplicacao de herbicida — cerca de 2 cm. Menos
eficaz nas espécies que regeneram a partir de 6rgaos subterraneos.

A arvore deve ser cortada tdo junto ao solo quanto possivel e a toucga pincelada ou
pulverizada de imediato com herbicida. Este ndo deve escorrer para o solo, e o tipo
de herbicida e a sua concentragao variam consoante a espécie e as condigoes locais.
Adicionar um corante a solugado é uma boa técnica para tornar mais eficaz a aplica-
cao. A diluicdo do herbicida deve ser feita “de fresco”, ou seja, no proéprio dia em que
se faz a intervencao.

Se houver formacao subsequente de rebentos, estes devem ser eliminados quan-
do atingirem 25 a 50 cm de altura através de novo corte, arranque, ou pulverizagao
com herbicida.

O método deve ser aplicado em dias sem ventos para evitar contaminacdes com o
herbicida, quer de outras plantas, quer do solo ou dgua.

Vantagens:

e Facilita o controlo posterior, pois evita formacao de rebentos de touca e de raiz
(desde que aplicado as espécies certas);

e E relativamente rapido e pouco dispendioso;

¢ Aplicacao topica e localizada.

Desvantagens:
¢ Necessita de mao-de-obra especializada;
¢ Necessita de equipamento especifico e EPI;

e Nao dispensa controlo posterior, pois havera sempre algumas plantas que so-
brevivem e emitem rebentos;

e S6 pode ser usado em determinadas condigoes climatéricas (auséncia de chuva
e de vento).

Aplicavel a:
e Acacia spp., A. altissima e Robinia pseudoacacia, Hakea spp.;

e Cortaderia selloana, quando o arranque mecanico nao for possivel.




Invasoras.pt
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CONTROLO QUIMICO

INJECAO DE HERBICIDA
INJECAO COM FURO

Com um berbequim, realizar furos a volta do tronco que perfurem a casca e a parte
externa da madeira (alburno). Os furos devem distar cerca de 15 cm uns dos outros.

Os furos sao feitos num angulo de 45° em relagao a horizontal.

Aplicar herbicida imediatamente apds a perfuracao, usando seringa ou frasco de
esguicho, até encher o furo, sem transbordar.

Invasoras.pt

INJECAO COM GOLPE

Usando um machado, uma podoa ou um serrote, fazem-se varios cortes a qual-
quer altura do tronco da arvore num angulo de 45°, através da casca e até ao alburno
— a parte externa e a porgao mais clara da madeira.

Os cortes devem ser todos & mesma altura e distar de 2 a 4 cm entre eles. Peque-
nos individuos necessitam de apenas 2 ou 3 cortes, pouco profundos para prevenir a
gueda da planta.

Imediatamente apds o corte, é injetado, com um esguicho, o herbicida na inciséo:
aplicar lentamente cerca de 1 ml (0,5 a 2 ml consoante o tamanho do corte). O herbi-
cida deve ficar dentro da ferida.

Para as espécies caducas, a melhor época de aplicacao é o verdo ou a primavera,
com tempo seco quando as arvores tém as folhas completamente expandidas.

Vantagens:

e Existem berbequins adaptados com injetor de herbicida, no entanto, pode ser
utilizado um berbequim normal desde que o herbicida seja rapidamente aplica-
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do apos os furos. Apds o tratamento, a arvore rapidamente ficara castanha e
com aspeto de morta. No entanto, € importante que fique de pé por mais um
ano e que nao seja removida, de forma a assegurar o consumo das substancias
de reserva da raiz.

¢ Facilita o controlo posterior, pois evita formagao de rebentos de touga e de raiz.

e Usa-se pouco herbicida e evita-se contaminacao ambiental, pois o herbicida
nao contata com o exterior e sdo usadas quantidades reduzidas.

e Prejudica mais gravemente o sistema radicular do que outros métodos que uti-
lizam herbicidas.

¢ Aplicagao topica e localizada.

Desvantagens:

¢ Para areas grandes, torna-se demorado e dispendioso;

Exige berbequim com autonomia (bateria);

O resultado tem impacte visual negativo temporario na paisagem (arvores mor-
tas);

Necessita de equipamento especifico e EPI.

Aplicavel a:

e Acacia spp., A. altissima, Robinia pseudoacacia;

e Opuntia ficus-indica (nos caules, antes do desenvolvimento do fruto).




PULVERIZACAO FOLIAR DE REBENTOS

Apbs o corte de acacias ou outras plantas com banco de sementes muito abun-
dante no solo, a germinagao pode ser muito abundante no ano seguinte.

Para evitar essa situagao, devem semear-se ou plantar-se espécies nativas que
compitam com as invasoras. Se tal ndo for possivel, pelo menos no ano subsequente
serd necessario eliminar os rebentos.

Antes de considerar a aplicacao do herbicida, verificar ainda a possibilidade de fazer
arranque manual ou com motorrocadora, quando as plantulas tiverem mais de 20 cm.

Em ultimo caso, fazer a pulverizagao foliar dos rebentos. Adequar o tamanho das
goticulas do pulverizador ao tamanho dos rebentos.

Vantagem:

e E eficaz e rapido.

Desvantagens:

¢ Nao pode ser aplicado em todos os contextos, ja que implica a utilizacdo de
produtos quimicos nocivos para o ambiente e para a saude humana;

e Exige mao-de-obra especializada, equipamento especifico e EPI;

¢ Aplicacao nao localizada.

Aplicavel a:

e Acacia spp., A. altissima e Arundo donax.
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A selecao das técnicas de controlo de espécies invasoras
deve ter em conta as suas vantagens e desvantagens, mas
também a sua adequabilidade a espécie alvo e a infraestrutura
linear onde se pretende atuar. Assim, nao existe um método
6timo para o controlo de uma espécie, mas sim um método ou
conjunto de métodos mais adequados a uma dada situagao.

No projeto LIFE LINES foram testadas técnicas de controlo
de espécies invasoras ao longo de estradas e caminhos pedes-
tres para as espécies Acacia dealbata, Acacia melanoxylon, Ai-
lanthus altissima, Arundo donax e Robinia pseudoacacia.

Na tabela seguinte encontra-se a avaliagao custo-beneficio
de cada uma das solucoes sugeridas para o controlo das espécies invasoras referidas
no contexto das infraestruturas lineares.

de efeitos
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Método de

Espécie alvo
controlo

o
s
(&4
[
2
A
[
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o
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‘\Q
-
©
o
o
§
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Eficacia

Facilidade de aplicacao

Tempo para finalizacao

Mao-de-obra
Tempo de reaparecimento de

rebentos

Risco para a flora nativa

Risco de destabilizagao do terreno

Acacia spp.
Ailanthus altissima
Robinia pseudoacacia

Descasque o000 o (1) 0000 o000 000 o000 () Muito favoravel
Furo com injecao ,
- (11} o0 (1) o000 o000 o000 0000 o ° Favoravel
Adultos de herbicida
Corte com aplicagao ,
. ® (1 1] ( 1] (1 1] ( 1] ® ( 1) ® Desfavoravel
de herbicida
Arranque manual 000 o000 o000 [ 1) ) 000 ) Muito favoravel
Rebentos Pulverizacao foliar )
. o00 (11} ) (11} [ 1) ° (1) o000 Razoavel
com herbicida
Arundo donax
Arranque de rizomas o000 o0 00 ) (1) o000 (1) o000 Muito favoravel
Adultos
Cortes sucessivos [ 1] 0000 o000 o ° ° ° Razoavel
Arranque manual 000 o000 o000 ( 1] [ ] (1 1] [} Muito favoravel
Rebentos L )
Pulverizacao foliar ,
- (11} (11} ° (11} (1} ° [ 1] o000 Razoéavel
de herbicida
0000 - Muito elevado; eee® - Elevado; e®@ - Médio; @ — Baixo; — Muito baixo
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A avaliagao foi ponderada tendo em consideragao os seguintes parametros:
e Eficacia: sucesso no controlo de espécies de flora;

¢ Facilidade de implementacao: avaliagcdo da necessidade de conhecimentos
técnicos, assim como maquinaria ou material especifico para implementacao
da medida;

¢ Tempo para finalizacao: avaliacdo da necessidade de procedimentos com du-
racao prolongada, podendo envolver vérias fases ou épocas;

¢ Mao de obra: quantidade e qualificagdo técnica dos recursos humanos envol-
vidos;

e Custo: avaliagao qualitativa do custo de implementagéao;

e Tempo até a observacao de efeitos: estimativa do tempo necessario para que
os efeitos da intervencao sejam visiveis;

* Tempo de reaparecimento de rebentos: estimativa da quantidade e do tempo
de reaparecimento de rebentos de flora invasora apds implementacdo da me-
dida de controlo;

¢ Risco para a flora nativa: avaliagcao dos possiveis impactes do método de con-
trolo de flora invasora sobre a flora nativa existente no local (decorrentes, por
exemplo, de perturbacao do terreno, aplicacao de herbicida e/ou corte nao se-
letivo);

¢ Risco de destabilizacao do terreno: possibilidade de destabilizacao de terre-
nos associada ao método de controlo de flora invasora (decorrente da remocéao
de terras, rizomas ou toicas);

¢ Avaliacao global: anélise ponderada de todos os parametros.

Por comodidade de leitura, apresentamos uma sumula das analises feitas acima
sob a forma de esquemas triangulares que categorizam as medidas de controlo de
invasoras consoante as suas vantagens, desvantagens e custo monetario.

Arundo donax Acacia spp., Ailanthus altissima
e Robinia pseudoacacia

manual
de rebentos

Cortes ’ Pulverizacao Q Pulverizacao
foliar \ % foliar

sucessivos
de rebentos de rebentos

Corte
com aplicacao
de herbicida

- CUSTOS + - CUSTOS +




(Gestao de
biodiversidade
em

Como referido anteriormente, as zonas marginais associa-

lnfraeStruturaS das as infraestruturas lineares podem transformar-se em areas

. importantes para assegurar a manutencao da biodiversidade,
llneares espegialmente se tivermos_ em conta que em Port_ugal as areas
marginais de estradas pavimentadas ocupam mais de 250 000
ha, perfazendo uma area superior a maior area protegida do
pais. Assim, tornar as areas marginais das infraestruturas linea-
res em zonas multifuncionais e sustentaveis do ponto de vista
ecologico é um objetivo relevante em termos de conservagao.

A promocao de flora e fauna na envolvente de infraestruturas lineares deve ser pla-
neada de acordo com os objetivos especificos a atingir para aquele local, de acordo
com as suas caracteristicas e as espécies a promover. A promogao de biodiversidade
na envolvente de infraestruturas lineares terd também que ter em conta a seguranca
da populacao, a gestao corrente destas infraestruturas e a legislacao em vigor.

Em Portugal, a gestao da vegetacao das zonas marginais as estradas, inseridas no
dominio publico rodoviario, é responsabilidade das entidades gestoras das vias, no-
meadamente a IP — Infraestruturas de Portugal, as empresas concessionéarias de es-
tradas e autoestradas, e as Autarquias no caso das estradas municipais. Esta gestao
visa manter a integracao paisagistica das vias, garantindo a estabilizacao dos taludes,
a seguranga rodoviaria (remogao de obstaculos a circulacao e a visualizagao da via e
sinalética) e a minimizacao do risco de incéndio através do cumprimento dos critérios
definidos na legislacdo que estrutura o Sistema de Defesa da Floresta Contra Incéndio
(Decreto-Lei n.° 124/2006, de 28 de junho e subsequentes atualizagdes).

Atualmente, uma grande parte desta gestdo de vegetacdo consiste na manuten-
cao de um estrato herbaceo e arbustivo baixo através de cortes recorrentes. Isto é
relevante para a promocao de biodiversidades nestes locais, pois a ocorréncia de
espécies de flora e fauna nas margens das estradas depende diretamente da sua




gestao, dado que o corte afeta significativamente a estrutura da vegetacao e a com-
posicdo das comunidades de plantas nativas. O corte continuado altera as relagcoes
de competitividade entre espécies de plantas, favorecendo as gedfitas e as anuais
de floragao precoce, influencia o crescimento e a estrutura da vegetacao e aumenta
a quantidade de luz que atinge o solo. Consequentemente, a promocao de flora, e
subsequentemente de fauna, nas margens de estradas tem de ter em conta estas
condicionantes, bem como a influéncia da matriz envolvente.

Os caminhos pedestres, como é o caso das ecopistas, também sao alvo de uma
gestao frequente baseada no corte de vegetacao e regem-se pelas mesmas condicio-
nantes legais que as estradas. Porém, como as implicacdes de seguranca rodoviaria
sao menores, e as margens sao tendencialmente mais largas, o controlo de vege-
tacdo costuma ser menos frequente. Isto possibilita uma gestdao mais adequada a
promocao de biodiversidade.

No caso das linhas de transporte de energia elétri-
ca de muito alta tensao, a responsabilidade da gestao
da vegetagcao envolvente é da REN — Redes Energéti-
cas Nacionais. Esta gestao é feita nas faixas de servidao
ou protecao (45 m de largura) estabelecidas em todo o
comprimento da linha de energia, incluindo as areas flo-
restais abrangidas pelos Planos Municipais de Defesa da
Floresta Contra Incéndios (PMDFCI) e tendo como base
o Decreto-Lei n.° 124/2006 de 28 de junho e subsequen-
tes alteracoes.

Estas faixas de protecéao, inclusive a base dos postes
de muito alta tensao, podem ser geridas de forma a pro-
mover a biodiversidade, desde que se assegure que a
vegetacao utilizada seja compativel com a minimizagao
de risco de incéndio e com a seguranga € manutencao
das linhas de energia, nomeadamente espécies de baixo
porte e de crescimento lento.

Assim, a promogcao da biodiversidade nativa deve ser
feita consoante o tipo de infraestrutura linear, respeitan-
do a legislagdao em vigor, com autorizacao prévia das en-
tidades competentes e em articulagao com as mesmas.
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Biodiversidade
em estradas
e caminhos

pedestres A. Gestdo de vegetacao nativa

Atualmente a vegetacao na envolvente das infraestruturas
lineares & gerida preferencialmente através de corte, com o
objetivo de assegurar a segurancga destas infraestruturas e dos
seus utilizadores, garantindo nomeadamente a visibilidade ro-
doviaria e a protecao contra incéndios. Esta gestao tem como
base o Decreto-Lei n.° 124/2006 de 28 de junho e alteragoes
subsequentes, particularmente no que diz respeito a altura da vegetacao nas faixas de
gestao de combustivel e redes secundarias de gestao de combustivel. A promocao
de flora nativa nestas areas deve ser efetuada respeitando a legislacao em vigor.

Em éareas de estradas que incluam faixas de gestao de combustivel o cumprimento
da legislacdo em vigor obriga a manutencao de um estrato herbaceo baixo e a mini-
mizacao dos estratos arbustivo e arbéreo. Caso as faixas de gestao de combustivel in-
cluam vegetacao protegida no ambito da Conservacao da Natureza e Biodiversidade
(tal como identificado em instrumento de gestao florestal, em outros instrumentos de
gestao territorial ou de gestao nas areas de Rede Natura 2000) esta legalmente pre-
visto que a Comissao Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios estabeleca
critérios especificos de gestdo de combustiveis tendo em conta os valores naturais a
preservar. Em concordancia, em casos onde as areas marginais das bermas funcio-
nem como habitat para espécies constantes na Diretiva 92/43/CEE (Diretiva Habitats)
devem ser mantidas e promovidas as condigcdes que assegurem a manutencdo do

bom estado de conservacao desse habitat.
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Nas areas de estrada que nao incluem faixas de gestao de combustivel a gestao da
vegetacao deve ter em conta a seguranga rodoviaria e o potencial risco de incéndio
da area envolvente, mas simultaneamente tem que garantir a conservagao das comu-
nidades de flora e fauna nativa.

Embora em Portugal este levantamento nao esteja feito, sabe-se, por exemplo, que
mais de 30% das coldnias conhecidas de rato de Cabrera (Microtus cabrerae (Thomas,
1906)), que é uma espécie dos anexos Il e IV da Diretiva Habitats, ocorre em bermas
de estrada de zonas com elevada humidade do solo, onde o risco de ignicao e propa-
gacao de incéndios é nulo ou reduzido. Nos locais onde é conhecida a ocorréncia de
colonias desta espécie (areas frequentemente inferiores a 500 m?), deve ser mantida
nas bermas uma zona nuclear de juncos ou matos com pelo menos 2 x 2 m na zona
mais afastada do pavimento. A vegetacao em redor deve ser cortada tendo o cuidado
de a manter a uma altura de, pelo menos, 20 cm.

Dado que a gestao da vegetacao das areas marginais das estradas também tem
implicagcdes na mortalidade de fauna selvagem, propde-se que esta gestao seja di-
ferenciada consoante o volume de trafego, quando a legislacao em vigor o permitir.




Estradas com trafego superior a 3000 veiculos/dia

Margem a partir
do asfalto

Primeiros 3 m

A partir dos 3 m

Paisagem

Indiferente

Espacos florestais
de producgao ou
com matos densos

Espacos urbanos,
agricolas ou
agroflorestais
com pastoreio
(montados)

Herbaceas

Estrato de baixa
dimensao. Cortar para
garantir a seguranca
rodoviaria e minimizar o
risco de incéndio

Manutencao de estrato
de baixa dimensao.
Cortar apenas se
necessario e apos o
periodo de floracao

Manutencao de

estrato de baixa/média
dimensao. Cortar apenas
se necessario e apos o
periodo de floracao

Arbustos

Sem arbustos

Manter arbustos de
baixa dimensao e
isolados

Manter arbustos
de baixa/média
dimensao

Aproximadamente a cada 500 m devem ser
mantidas ou promovidas ilhas de vegetacao
autoctones (herbaceas e/ou arbustos) com
uma area minima de 2x2 m?, mesmo depois da
vegetacao envolvente ter sido cortada

Estradas com trafego inferior a 3000 veiculos/dia

Arvores

Sem arvores

Manter

Manter

Margem

Primeiros 3 m

A partir dos 3 m

Primeiros 1,6 m

A partir dos 1,5 m

Paisagem

Espacos florestais
de produgéao ou
com matos densos

Espacos urbanos,
agricolas ou
agroflorestais
com pastoreio
(montados)

Herbaceas

Estrato de baixa
dimensao. Assegurar
a seguranca rodoviaria
e minimizar o risco de
incéndio

Arbustos

Sem arbustos

Cobertura densa de herbaceas e arbustos de

baixa/média dimensao

Estrato de baixa dimensao. Corte apenas para
assegurar a seguranca rodoviaria € minimizar o

risco de incéndio

Arvores

Sem arvores

Manter

Manter

Cobertura densa de herbaceas e arbustos, sem restricao de altura.
Promocéao a médio-longo prazo de um corredor arbustivo e/ou
arbéreo continuo, que funcionard como corredor ecoldgico e zona de

refugio
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Sempre que possivel, propde-se que as épocas de corte das areas envolventes
das estradas e caminhos pedestres sejam adaptadas de forma a garantir que as plan-
tas nativas florescam e dispersem sementes. Os primeiros 1,5 a 3 m apds o pavi-
mento sao alvo de cortes recorrentes e indiscriminados, para garantir a seguranca
e visibilidade na faixa de circulacao, mas
nao é necessario fazé-lo na restante area,
sobretudo se for fora das faixas de ges-
tao de combustivel. Assim, dos 1,5-3 aos
10 m apods o pavimento a vegetacao her-
b&cea devera ser cortada uma vez apenas
e se necessario, sempre apds o periodo
de dispersao de sementes, e a vegeta-
¢ao arbustiva ndo devera ser alvo de cor-
te anual. Isto garante a sustentabilidade
desta faixa de vegetacao, permitindo a
manutencao da flora nativa e diminuin-
do o risco de invasao por flora exdtica.
A manutencao destas faixas assegura
ainda habitat para polinizadores e disper-
sores de sementes (insetos e avifauna), e
também corredores ecoldgicos para mi-
cromamiferos. Estas faixas de vegetacao
proporcionam também outros beneficios,
como garantir a absorcao da precipitacao,
diminuindo o risco de erosao de taludes
e a frequéncia de episddios de cheias, e reduzir a infiltracdo de agentes poluentes no
solo, provenientes do pavimento, onde se acumula material particulado proveniente
dos veiculos e do préprio pavimento.

A aplicacao de herbicida deve ser exclusivamente utilizada para controlo de flora
exotica invasora e 0 seu uso deve ser evitado como forma de gestdo da flora nativa.
O recurso a herbicidas para controlo de vegetacao exotica deve ser feito quando es-
tritamente necessario e de forma a salvaguardar a vegetagao nativa existente na érea.
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B. Promocao de biodiversidade

A promocao de diversidade vegetal em areas marginais de estradas e caminhos
pedestres esta diretamente relacionada com a gestdo das mesmas. Nestas areas a
promocao de flora deve ser feita considerando os diferentes estratos de vegetacao,
a zona da margem e a largura da area a intervencionar. Sugere-se que a Promogao
de vegetacao nativa ao longo de estradas e caminhos pedestres tenha em conta o
esquema abaixo, devendo este ser adaptado as circunstancias de cada local e res-
petivas consideracoes legais. No entanto, no caso dos caminhos pedestres, podem
plantar-se arvores ou arbustos na faixa inicial da berma, desde que se garanta a visibi-
lidade e 0 espacamento de pelo menos 4 m entre copas de arvores, bem como zonas
de entrada de maquinaria para as areas mais largas da margem do caminho.

Vegetacao _ Berma Berma Berma Berma Vegetacdo _
sem intervencao >3m <3m Estrada <3m >3m sem intervencao

Mos 3 m apds o asfalto: :
Promogdo de espécies herbaceas de pequenc porte e com floracio precoce
para assegurar a produgdo de sementes maduras antes da ceifa. :

A partir dos 3 m:

Promocdo de espeécies herbaceas de floragdo mais tardia ou de maior dimensao e
espécies arbustivas de baixo porte e crescimento lento. Desaconselha-se o uso de
espécies produtoras de muita biomassa para nao acentuar o risco de incéndio.

Como ja referido, neste tipo de infraestrutura linear, os primeiros 3 metros apés o
pavimento sao ceifados regularmente, de forma a garantir a visibilidade e seguranca
rodoviéarias. Isto gera constrangimentos na promocao de diversidade vegetal, que
podem ser ultrapassados pela escolha adequada de espécies e, sempre que possivel,
pela adequacao das épocas de ceifa. No caso da promocgao nao dirigida de flora her-
bacea pode optar-se por aplicar uma mistura de espécies nativas mais comuns em
grandes extensoes (sementeira de corredores de herbaceas), de forma a enriquecer
a diversidade vegetal ja existente. Neste caso, deve assegurar-se que a proveniéncia
das sementes € adequada as areas a intervencionar, sendo aconselhavel o recurso a
hidrossementeira. Existem, no entanto, situacdes em que as margens podem funcio-
nar como areas de reflgio para espécies de flora cujo habitat natural esta degradado
ou a diminuir na matriz envolvente. Nestes casos, aconselha-se a promocao destas
espécies através de sementeira manual em 4reas mais pequenas (sementeiras em




nucleo) e mais afastadas da faixa de rodagem ou do caminho. O mesmo pode ser
feito para promocao de pequenos bosquetes na zona mais afastada da faixa de roda-
gem, assegurando deste modo a protegao destas plantas face as ceifas recorrentes e,
simultaneamente, a criacao de zonas de refugio e/ou alimentacao para polinizadores
e micromamiferos, sem aumentar substancialmente o risco de atropelamento destas
espécies.

A promocao de arbustos e arvores nas estradas deve ser feita 0 mais afastado
possivel da faixa de rodagem e considerando a existéncia de faixas de gestdo de
combustivel. Aconselha-se que as arvores sejam plantadas considerando a sua di-
mensao quando adultas e assegurando o afastamento entre copas de pelo menos 4
m. No caso dos arbustos, especialmente se 0 seu crescimento for junto ao solo, pode
considerar-se a criacao de pequenos aglomerados ou nucleos que funcionardo como
areas de refugio para micromamiferos.




Vegetagdo

Os caminhos pedestres ou ecopistas, onde as dreas marginais sdo mais largas, sao
os locais ideais para a criagao de micro reservas de biodiversidade. Estas areas con-
sistem em pequenas parcelas situadas ao longo do percurso com o propésito de criar
ilhas de biodiversidade e estdo conectadas entre si pela area verde envolvente. Ape-
sar de terem como principal objetivo a criacao de habitat para flora e fauna nativas,
estas parcelas devem ter em conta a proximidade as zonas residenciais e acautelar os
interesses das populagoes.

E importante referir que a gestao das micro reservas deve ser adaptada por forma
a garantir que a sua funcionalidade se mantém ao longo do tempo. No entanto, deve
respeitar-se a legislacdo em vigor e garantir a seguranca publica, nomeadamente ga-
rantindo o acesso da maquinaria a todas as zonas da micro reserva. A adaptacao da
gestao nestas areas deve assegurar que a ceifa e os cortes seletivos apenas se reali-
zam no final da primavera, ou seja, apds a época de frutificagao, garantido a dispersao
de sementes. Além disso, deve privilegiar-se o corte seletivo em vez da ceifa de forma
a assegurar que os arbustos nao sao danificados aquando dos cortes.

Caminho Vegetacdo

sem intervencioc 3 . 1 Pedestre 1 2 3 semintervencdo

1 -Zona mais proxima do caminho:

Plantacao de forma alinhada de arvores ou arbustos, assegurando a -
distancia entre copas e a acessibilidade de maguinaria a restante :
micra-reserva. :
Aconselha-se o uso de espécies aromdticas ou com elevado wvalor
estético, ;

2 - Zona central pode optar-se por uma ou mais das seguintes opcdes:

o Promogdo de prados de herbaceas com espécies com floragdo precoce e tardia
para garantir uma Floragdo continuada ao longo do maior pericdo possivel
assegurando a atratividade de polinizadores e manutengdc de um bom aspeto

estético;

o Promocao de nicleos de espécies herbaceas mais raras, com caracteristicas mais
peculiares ou de maior especificidade ambiental;

o Criacdo de pequenas areas de reflgio para fauna através da plantacdo de
arbustos de baixo porte efou de zonas de alimentagao com plantagao de plantas

bolbosas.

3 - Zona mais afastada do caminhao:

Plantacdo de espécies arbdreas e arbustivas mais altas, observando a distancia minima
regulamentada entre as copas dos individuos adultos.

Podem promover-se pequenos bosquetes desde que se cumpram as normas de :

seguranca.







A selegao das técnicas de promogcéao de flora nativa ao longo
de estradas e caminhos pedestres deve considerar a sua efi-
cécia, forma de aplicacao (desde a facilidade de execucao até
a mao de obra necesséria) e o seu custo monetario. Tal como
no controlo de invasoras, também na promocao de flora nativa
nao existe um meétodo 6timo, mas sim um método ou conjun-
to de métodos mais adequados a uma dada situacao.

Na tabela seguinte encontra-se a avaliagao custo-beneficio
de cada uma das solucoes sugeridas para a promogcao de flora
nativa no contexto das zonas marginais de estradas e caminhos
pedestres.
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Promocao de flora protegida

Plantacoes )
. [ 1] 000 [ ] ( 1] (1) 0000 o0 (1) (1) (1) (1) Desfavoravel
isoladas
Plant?goes 000 000 [ ] [ 1) [ 1] 0000 [ 1] 000 [ 1] 000 000 Razoavel
em nucleos
Manutencao Muito
de manchas 0000 0000 0000 [ ] [ L] 000 000 ’
de vegetacdo favoravel
Sementeiras
-corredores de 000 000 [ L] ([ [ 1] ( 1] 000 o 000 [ 1] 000 000 Razoavel
herbaceas
Sementeiras
-nucleos de 000 000 [ 1] [ I J 000 ( 1] 000 [ ] [ 1] 0000 [ 1 J 000 Desfavoravel
herbaceas
Micro )
0000 o0 000 00 000 [ 1) o000 o0 0000 o000 [T ) o000 Favoravel
reservas
0000 — Muito elevado; eee® - Elevado; e®@ — Médio; @ — Baixo; — Muito baixo
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A avaliagao foi ponderada tendo em consideragao os seguintes parametros:
e Eficacia: sucesso na promocao de flora nativa;

¢ Facilidade de implementacao: avaliacao da necessidade de conhecimen-
tos técnicos, assim como maguinaria ou material especifico para implemen-
tacéo da medida;

¢ Tempo de implementacao: avaliacdo do tempo de implementacao da me-
dida;

¢ Mao de obra: quantidade e qualificacdo técnica dos recursos humanos en-
volvidos;

e Custo: avaliagao qualitativa do custo de implementacao;

e Tempo até a visualizacao dos efeitos: estimativa do tempo necessario
para que os efeitos da intervencao sejam visiveis;

e Durabilidade: avaliagdo de quao duradoura é a medida para promocao de
flora nativa;

¢ Manutencao: avaliacao da necessidade de manutencao apos a intervencao,
para garantir a promocao de flora nativa, podendo envolver periodos de rega
ou intervencgao nas estruturas envolventes;

¢ Aumento da diversidade vegetal: avaliagdo dos impactes da intervencao
no ndmero e cobertura de espécies nativas, assim como na promogao de
diferentes estratos de vegetacao;

* Promocao de flora protegida: avaliacao dos impactes da intervengao no
numero e cobertura de espécies nativas com interesse de conservacao;

e Aumento da conectividade: contribuicdo da medida para o aumento da co-
nectividade entre habitats em margens de estradas ou caminhos pedestres;

¢ Promocao de habitat para polinizadores e micromamiferos: contribui-
cao da medida para a criagao de diferentes tipos de habitat para fauna, no-
meadamente através da promocao de aglomerados arbustivos, corredores de
herbéaceas e estratos diversificados de vegetacao;

¢ Avaliacao global: anélise ponderada de todos pardmetros.

Por comodidade de leitura, apresentamos uma sumula da andlise feita acima no
esquema triangular que categoriza as medidas de promogcao de flora nativa sugeridas
para aplicar em margens de estradas e caminhos pedestres consoante as suas vanta-
gens, desvantagens e custo monetario.
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Atualmente, devido a intensificacdo das atividades agricolas

e pecuarias, a paisagem europeia esta a homogeneizar-se ao

ponto de restringir os habitats naturais ou seminaturais a pe-

quenas manchas isoladas na paisagem. Como referido anterior-

mente, esta situacao € agravada pela elevada disseminacao de

infraestruturas lineares. Por exemplo, as linhas de transporte de

energia, nomeadamente linhas elétricas de muito alta tenséo, e

respetivas faixas de servidao, estdo amplamente difundidas e

atravessam tanto dreas mais urbanizadas como areas destina-

das a protecao da natureza, como as areas protegidas ou Zonas de Protecao Especial

(ZPE) da Rede Natura 2000. Neste contexto, a utilizacdo das bases dos postes de

muito alta tensao e das faixas de servidao para promocao de recursos naturais e para

a salvaguarda da biodiversidade pode ser relevante. A existéncia de manchas de ha-

bitats naturais ou seminaturais associados a estas faixas, sobretudo se em matrizes

agricolas, pode potenciar, por exemplo, a existéncia de polinizadores que asseguram
a continuidade de culturas e/ou pastagens.




A gestao da biodiversidade ao longo destas infraestruturas deve ser adaptada a
paisagem envolvente e respeitar a legislagao atualmente em vigor:

e Zonas agricolas: a utilizacdo da base dos postes de muito alta tensao nor-
malmente nao é rentavel do ponto de vista econdmico, pois a sua dimensao
nao permite a entrada das maquinas agricolas pelo que estas areas nao sao
semeadas, ao contrario do que ocorre com a faixa de servidao. Neste con-
texto, as bases dos postes de muito alta tensao constituem naturalmente um
refugio para a flora e a fauna selvagens e podem funcionar como ilhas de bio-
diversidade. Para que tal ocorra, aconselha-se que estas areas apenas sejam
cortadas quando estritamente necessario no ambito das atividades agricolas
envolventes e que 0s arbustos que ocorram naturalmente ndo sejam corta-
dos. Caso seja possivel, aconselha-se ainda a ndo semear ou aplicar quais-
quer produtos quimicos numa margem de 5 m para cada lado do poste de
muito alta tensao;

e Zonas de exploracao pecuaria: a base dos postes de muito alta tensao é di-
ficil de semear e nao contribui significativamente para a alimentacao do gado,
mas continua a ser intensamente pastoreada e pisoteada impedindo o de-
senvolvimento da vegetacao espontanea. Assim, sugere-se que estas areas
sejam vedadas com rede de malha larga (10-15 cm) para impedir a entrada
do gado, mas possibilitando a entrada de microfauna, passando a funcionar
como ilhas de biodiversidade. A evolucao da vegetacao nativa nestas areas
pode providenciar habitat para flora e microfauna nativas, porém este proces-
so pode ser demorado e levar a dominancia de algumas espécies de plantas.
Em alternativa, sugere-se a promogcao ativa de flora nativa, e consequente-
mente de fauna, através de sementeira de espécies herbaceas e plantagao de
arbustos de acordo com as caracteristicas ambientais e os habitats naturais
mais proximos. De notar que a auséncia da pressao dos herbivoros de grande
porte pode, com o decorrer do tempo, levar a dominancia de algumas espé-
cies de plantas e consequente diminuicado da diversidade vegetal, o que se
reflete numa diminuicdo de habitat para a fauna. Assim, recomenda-se que,
se necessario, a cada 4 anos se permita o pastoreio na base do poste ou,
em alternativa e de forma a salvaguardar as espécies arbustivas, se corte a
vegetacao herbacegs;

e Zonas de exploracao florestal: normalmente é estabelecida uma faixa de
serviddo com 45 m de largura ao longo de toda a linha elétrica de forma a
minimizar o risco de incéndio. Nestas areas ocorre o abate de arvores, limpe-
za de matos e desramacoes, criando alguma descontinuidade na exploragao
florestal. No entanto, as faixas de servidao podem ser reconvertidas para ou-
tras atividades econémicas (ex.: zonas de pastagem natural ou semeada, ou
de outras atividades agricolas, zonas de alimentacao de espécies cinegéticas)
ou para promocao de espécies nativas, incluindo espécies arbdreas que per-
mitam cumprir as distdncias minimas de seguranca entre copas de arvores
(plantacdes isoladas) e entre as arvores e as linhas elétricas. Por exemplo, o
coelho enquanto espécie essencial para a sobrevivéncia de muitos carnivoros
€ uma espécie prioritaria para conservacao e o seu habitat pode ser promo-
vido ao longo das faixas de servidao. Para tal deve criar-se um mosaico de
areas de alimentacao e de reflgio através da manutencao ou sementeira de
prados de herbéaceas (corredores de herbaceas) conjuntamente com a manu-
tencao ou plantacao de pequenos aglomerados ou nucleos de arbustos.
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As ilhas de biodiversidade (micro reservas isoladas) criadas nas bases dos postes
de muito alta tensdo podem ser uma mais-valia para a biodiversidade por si s6, mas
sao ainda mais importantes se desenhadas enquanto stepping stones (ver glossério)
numa matriz homogénea com pouca vegetacao, permitindo a ligacdo entre areas de
habitat natural ou seminatural bem conservadas. Por exemplo, zonas de montado se-
paradas por areas abertas destinadas ao pastoreio, podem ser interligadas semeando
vegetacdo herbdcea e arbustiva naturalmente presente nas zonas de montado na
base dos postes de muito alta tensao, que devem ser vedados para impedir a entra-
da dos herbivoros de grande porte. Isto aumenta a conectividade da paisagem ao
possibilitar uma sucessao de areas de reflgio e alimentagao para microfauna (como
insetos polinizadores ou pequenos mamiferos) e potencia a dispersao de sementes
de flora nativa, facilitando a ligacao e dispersao das populagoes nativas presentes nas
duas manchas de montado.




A selecao das espécies de flora a promover, tanto sob os
postes de muito alta tensdo como nas faixas de servidao, tem
de ter em conta as caracteristicas edafoclimaticas de cada local
e respeitar a vegetacao nativa ai existente, ou potencialmente
existente, privilegiando espécies de baixo porte e de crescimen-
to lento. Aqui, como nas demais circunstancias, as plantagoes
das arvores devem considerar a dimensao da arvore adulta e
assegurar um espacamento de copas de pelo menos 4 m.

E importante ter também em consideracdo que o éxito das
medidas de gestao depende nao so6 de uma correta selecao e
combinacao de espécies de flora, mas também das condicio-
nantes de cada area de intervencado. No caso de intervencoes
na base dos postes de alta tensao o sucesso das medidas de
promocao de flora pode também estar condicionado pela na-
tural utilizacédo dos postes por cegonhas. Em Portugal, espe-
cialmente na zona Sul, € comum o uso destas infraestruturas
para nidificagcao de cegonhas, o que pode alterar a composicao
quimica do solo em consequéncia da continuada deposicao de
dejetos. Nestes casos, é natural que a estrutura da vegetacao
seja mais homogénea e que apenas as espécies de flora mais
resistentes a acidificacdo do solo persistam neste ambiente, di-
minuindo a eficiéncia de medidas de gestao ativa como semen-
teiras ou plantagoes.




Relativamente a promocao de flora nativa em linhas de mui-
to alta tensdo deve-se considerar a sua eficacia, adequacao a
zona da linha de alta tensao, forma de aplicagao (incluindo a
facilidade de aplicacado e a mao de obra necessaria) e o custo
monetario de cada medida. Também aqui nao existe um méto-
do perfeito, mas sim um método ou conjunto de métodos mais
adequados a uma dada situacao.

Na tabela seguinte encontra-se a avaliacao custo-beneficio
de cada uma das solugdes sugeridas para a promocao de flora
nativa no contexto das linhas de muito alta tensao.
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A avaliagao foi ponderada tendo em consideragao os seguintes parametros:
e Eficacia: sucesso na promocao de flora nativa;

¢ Facilidade de implementacao: avaliacao da necessidade de conhecimentos
técnicos, maquinaria e/ou material especifico para implementacao da medida;

¢ Tempo de implementacao: avaliagcado do tempo de implementacao da me-
dida;

¢ Mao de obra: quantidade e qualificacao técnica dos recursos humanos en-
volvidos;

e Custo: avaliacdo qualitativa do custo de implementacao;

e Tempo até a visualizacao dos efeitos: estimativa do tempo necessario
para que os efeitos da intervencao sejam visiveis;

e Durabilidade: avaliagdo de quao duradoura é a medida para promogcao de
flora nativa;

¢ Manutencao: avaliagao da necessidade de manutencgao apos a intervencao,
para garantir a promocao de flora nativa (por exemplo, rega ou intervencao
nas estruturas envolventes);

¢ Aumento da diversidade vegetal: avaliacao dos impactes da intervencao
no numero e cobertura de espécies nativas, assim como na promogcao de
diferentes estratos de vegetacao;

* Promocao de flora protegida: avaliagao dos impactes da intervengao no
nUumero e cobertura de espécies nativas com interesse de conservacao;

e Aumento da conectividade: contribuicao da medida para o aumento da
conectividade entre habitats ao longo das faixas de servidao das linhas de
muito alta tensao;

¢ Promocao de habitat para polinizadores e micromamiferos: contribui-
cao da medida para a criacao de tipos de habitat diversificados para fauna,
nomeadamente através da promogcao de aglomerados arbustivos, corredores
de herbé&ceas e diferentes estratos de vegetagao;

¢ Avaliacao global: anélise ponderada de todos os pardmetros.

Por comodidade de leitura, apresentamos uma sumula da analise feita no esquema
triangular abaixo que categoriza as medidas de promocao de flora nativa sugeridas
para as faixas de servidao e bases de postes de muito alta tensdo consoante as suas
vantagens, desvantagens e custo monetério.
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A. Obtencao de sementes
e propagulos

As espécies a promover ao longo das estruturas lineares de-

vem ser nativas e, preferencialmente, originarias da regiao a

intervencionar, para garantir uma facil adaptacao as condicoes

ambientais e a manutencao das caracteristicas genéticas das

populacoes locais. A selecado de espécies a usar deve ainda ter em conta o porte da
planta, taxas de crescimento, necessidades hidricas e de luz, preferéncia pelo tipo de
solo e relacdes bidticas com a fauna nativa. As condicoes climéticas do local e a for-
ma de gestdo a aplicar também condicionam a escolha das espécies nativas a utilizar.

A instalacao de flora nativa ao longo das estruturas lineares pode fazer-se por plan-
tagdo ou sementeira.




SEMENTES

As sementes de espécies nativas podem ser obtidas junto de produtores de se-
mentes certificados ou no Centro Nacional de Sementes Florestais (CENASEF). Po-
rém, em certas circunstancias, pode ser necessario recolher sementes diretamente
na natureza, visto que a diversidade e variedade de regides de origem de sementes
disponivel comercialmente, especialmente para espécies herbaceas, pode ser limita-
da e nem sempre as sementes sao provenientes de populacdes nativas ou da area a
intervencionar.

A recolha de sementes nativas é um procedimento largamente utilizado para con-
servacgao ex-situ de recursos genéticos, mas também para garantir a conservagao /n-
-Situ através de planos de recuperacao ou promocao de espécies nativas. Contudo, a
recolha de sementes por parte do publico em geral, especialmente se ndo autorizada,
pode danificar ou ameacar as populacoes de espécies nativas.

E necessario ter em conta que a recolha de sementes e posterior sementeira nou-
tro local pode alterar geneticamente as populagdes vizinhas da mesma espécie, pon-
do em risco a viabilidade futura dessas populacoes. Além disso, a introducao de uma
espécie num novo local, mesmo que nativa, pode potenciar o caracter infestante
dessa espécie ou originar hibridagcoes com espécies similares afetando a integridade
genética das populacoes.

Assim sendo, a recolha de sementes na natureza e sua utilizacdo deve ser feita
mediante a autorizacao das entidades governamentais e ocorrer segundo a legisla-
gao atualmente em vigor (Portaria n® 1187/92 de 22 de dezembro e Decreto-Lei n.°
91/2012 de 12 de abril).




Em termos logisticos, para recolher sementes deve-se ainda:

e Contactar um instituto responsavel pela recolha de sementes para obter in-
dicagdes sobre como proceder. Em Portugal, é obrigatério autorizagdo do
ICNF para colheita de sementes em areas protegidas, ou no caso de espécies
protegidas. Nas restantes situacoes, os procedimentos de colheita adotados
devem ser os constantes do Manual de colheita de sementes para espécies
silvestres da ENSCONET, disponivel em http://ensconet.maich.gr/PDF/Col-
lecting_protocol_Portuguese.pdf;

e Verificar se a espécie pretendida é uma espécie legalmente protegida a nivel
nacional. Deve ainda ser consultada a classificacdo da espécie nas listas ver-
melhas internacionais (https://www.iucnredlist.org/) e nacionais. Em Portu-
gal aconselha-se a consulta de https://listavermelha-flora.pt/;

e Verificar se a espécie estéd listada num acordo ou diretivas internacionais que
Ilhe conferem um estatuto especial. Destacam-se os seguintes:

Diretiva Habitats - https://ec.europa.eu/environment/nature/legisla-
tion/habitatsdirective/index_en.htm

Convencgao sobre o Comércio Internacional de Espécies da Fauna e da
Flora Selvagem Ameacadas de Extingao (CITES) - http://www.cites.
org

Regulamento do Conselho Europeu (EC) N° 338/97, incluindo anexos
- http://www.ec.europa.eu/environment/cites/legis_wildlife_en.htm

Convencao de Berna - http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/
Html/104.htm

Tratado Internacional sobre Recursos Genéticos Vegetais para Alimen-
tacao e Agricultura (The International Treaty on Plant Genetic Resources
for Food and Agriculture) - http://www.fao.org/plant-treaty/en/

e Obter permissao do proprietario do terreno.



http://ensconet.maich.gr/PDF/Collecting_protocol_Portuguese.pdf
http://ensconet.maich.gr/PDF/Collecting_protocol_Portuguese.pdf
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https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm
http://www.cites.org
http://www.cites.org
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http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/104.htm
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/104.htm
http://www.fao.org/plant-treaty/en/

Uma vez que a recolha de sementes requer alguns trémites legais e o dominio de
técnicas especificas, aconselha-se a aquisicdo no mercado sempre que possivel. A
recolha na natureza deve ocorrer apenas se for estritamente necessério.

Caso seja necessaria a recolha de sementes, recomenda-se a seguinte série de
procedimentos:

e Prospetar populacoes das espécies pretendidas na proximidade do local a
intervencionar;

e Selecionar e sinalizar populagdes suficientemente robustas (com um ndmero
elevado de individuos saudaveis, adultos e produtores de sementes) para nao
serem prejudicadas com a recolha de sementes;

e Antes da recolha, verificar a viabilidade de uma amostra de sementes da po-
pulacao, sempre que possivel;

e Ajustar a técnica de recolha de sementes, adaptando-a a cada espécie;

e Recolher apenas as sementes maduras. Ter em atencdo que nem todas as
plantas de uma mesma populagado tém sementes maduras ao mesmo tempo.
Igualmente, numa mesma planta pode existir desfasamento na maturacao
das sementes;

® Recolher sementes no maior nimero de individuos possivel, sem prejudicar a
populacado (minimo de 50 individuos e preferencialmente de 200 individuos);

® Recolher menos de 20% da quantidade de sementes maduras disponiveis
numa populacao. Isto nao se aplica se a populacao estiver prestes a ser des-
truida;

e Evitar recolher sementes da mesma populacao em dois anos consecutivos;
¢ Recolher as sementes da forma mais aleatéria possivel;

¢ Tentar recolher sementes abrangendo a diversidade da populacao. Por exem-
plo, evitar recolher apenas sementes de plantas com mais sementes ou de
maiores dimensoes;

e Evitar recolher sementes diretamente do chao, pois podem estar deteriora-
das;

* No local de recolha, armazenar as sementes num recipiente fechado, mas
com circulacao de ar, como por exemplo um saco de tecido ou de papel;

e Fazer uma dupla identificacdo dos lotes de sementes, por exemplo, escrever
a identificagao no exterior do saco de papel e colocar um papel com a mesma
identificacao no interior do saco. A identificagao deve incluir, pelo menos, o
nome da espécie, data e local de recolha;

* Recolher um exemplar de herbario que permita atestar a correta identificagéo
da espécie recolhida.
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Apos a recolha e antes da utilizacdo das sementes, os lotes devem ser processa-
dos. Este processamento inclui a limpeza, secagem, anélise da viabilidade e quantifi-
cacao das sementes. Estes processos garantem que apenas as sementes da espécie
pretendida sao utilizadas e que se encontram em boas condigdes. Aconselha-se a
consulta dos manuais da Ensconet (http://ensconet.maich.gr/PDF/Curation_proto-
col_Portuguese.pdf) para informacoes mais detalhadas.

Caso as sementes ndo sejam utilizadas num curto espaco de tempo (6 meses)
devem ser adequadamente armazenadas, aconselhando-se o uso de frascos de vidro
com fecho hermético e com um saco de silica no interior para monitorizar a humi-
dade. Algumas sementes, como é o caso das bolotas, ndo se conseguem guardar
nestas condicoes. Essas podem ser guardadas por um curto periodo em areia humida
num local fresco até a sementeira em local definitivo, ou serem semeadas em alvéolo
florestal até a instalacdo em local definitivo.

No caso de espécies herbaceas, as sementes podem ser utilizadas diretamente
no terreno a intervencionar ou podem ser semeadas em viveiro para produzir mais
sementes. No caso de espécies bolbosas, arbustivas ou arbodreas aconselha-se a uti-
lizacao das sementes para producao de novas plantas.



http://ensconet.maich.gr/PDF/Curation_protocol_Portuguese.pdf
http://ensconet.maich.gr/PDF/Curation_protocol_Portuguese.pdf

PLANTAS JOVENS

A aquisicao de plantas arbustivas ou arbdreas deve ser feita junto de viveiros certi-
ficados que garantam a qualidade genética dos materiais florestais e o cumprimento
da legislacao atualmente em vigor no Decreto-Lei n.° 13/2019 de 21 de janeiro.

Tal como se referiu para as sementes, as plantas para reintrodugdo na natureza
devem ter origem em propagulos recolhidos em areas proximas e similares aos locais
a intervencionar.

As condicoes de producao sao especificas de cada espécie e devem ser respeita-
das de forma a obter plantas robustas e passiveis de serem transplantadas. Assim, é
necessario recolher, entre outra, a seguinte informacgao sobre a espécie a propagar:

e Tipo de substrato;

Condigbes de luz e temperatura;

Necessidades de rega;

¢ Tipo e dimensao de alvéolo.

Algumas semanas antes da plantacdo nas estruturas lineares, as plantas devem
ser sujeitas a um periodo de aclimatacdo no exterior em condigoes proximas das do
local de plantagao.
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B. Tecnicas de sementeira e plantacao
de especies nativas

As plantas herbdaceas, especialmente as anuais, devem ser semeadas diretamente
no local definitivo, enquanto que plantas arbustivas ou arbdreas devem ser semeadas
em alvéolos florestais e plantadas mais tarde no local definitivo. E claro que muitas
plantas bienais ou vivazes podem ser facilmente propagadas de modo vegetativo,
originando plantas adultas mais rapidamente, mas desse modo nao estaremos a pro-
mover a diversidade genética do material utilizado.

SEMENTEIRA

A sementeira é a técnica normalmente utilizada para propagar plantas anuais e o
seu objetivo deve ser adequado as circunstancias e ao local selecionado. Caso exis-
tam espécies de flora invasora no local a semear, deve-se primeiro controlar a expan-
sdo dessas espécies e utilizar depois as espécies nativas como parte da estratégia de
controlo, como ja referido anteriormente.

No caso de Portugal, as margens de infraestruturas lineares apresentam frequente-
mente alguma vegetacao nativa em resultado da colonizacao passiva por parte da en-
volvente. Como tal, sugere-se apenas a adigao de espécies de flora nativa selecionada
para complementar a diversidade ja existente. O revestimento de solo nu ou a altera-
cao profunda da vegetacao existente raramente constitui o objetivo da sementeira e,
por isso, a sementeira em larga escala s6 é recomendavel em casos excecionais, para
evitar o risco de desmoronamento de taludes.

A sementeira pode incluir apenas uma espécie ou uma mistura de espécies. A
selecao das espécies a promover, composicao de misturas e/ou densidades de se-
menteira dependem do objetivo pretendido, do tipo de infraestrutura e das condicdes
edafoclimaticas do local. A quantidade de sementes a utilizar deve ser calculada ten-
do em conta a qualidade dos lotes de sementes, o objetivo pretendido e as caracte-
risticas da espécie.

Para as espécies nativas do Mediterrdneo, a sementeira deve ser feita no outono,
de modo a assegurar a disponibilidade hidrica necessaria a germinagcao e ao desen-
volvimento da planta.

As sementeiras, se geridas adequadamente, podem ser autossustentaveis durante
alguns anos mantendo uma elevada diversidade de plantas, em resultado quer da
germinacao gradual das sementes inicialmente semeadas (a dorméncia impede que
germinem todas no primeiro ano), quer da que decorre das sementes entretanto pro-
duzidas pelas plantas que se desenvolveram no ano anterior. Contudo, é natural que
a interacao entre espécies se altere com o tempo e que seja necessario proceder a
uma nova sementeira passados alguns anos.
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Apesar de existirem varias técnicas de sementeira, as mais comummente aplica-
das sao a sementeira manual, a lanco, ou a hidrossementeira, dependendo da dimen-
sao da area a semear.

Em qualquer dos casos, é necessaria uma preparacao prévia do terreno que pre-
tende garantir que o solo apresenta condigcoes de humidade apropriadas ao desenvol-
vimento das plantulas. Esta preparacao devera ser mais ou menos intensa consoante
o estado da area a intervencionar e, no geral, engloba:

* Regularizacdo da superficie a semear, removendo pedras e eliminando salién-
cias e sulcos que possam existir;

¢ |nclusao de terra vegetal ou aravel em camada de aproximadamente 0,175 m
de espessura, se necessario;

¢ Alisamento com motoniveladora ou com a parte traseira do balde da retroes-
cavadora ou manualmente, a enxada, de forma a que a superficie fique com-
pletamente lisa e, nalguns casos, ligeiramente compactada.




Apobs esta preparacao, o terreno estara pronto a ser semeado com recurso a técni-
ca que mais se adeque ao objetivo pretendido. Assim:

e Em pequenas areas (ex.: micro reservas): a sementeira classica ¢ a
técnica mais adequada e consiste na distribuicdo manual ou mecéanica de
sementes a superficie do terreno, seguida do respetivo enterramento. O en-
terramento das sementes pode ser feito pela picagem do terreno com um
ancinho seguido de uma rolagem, ou por meio de duas passagens cruzadas
com rolo tipo “Cross Kill”. Apds o enterramento, sugere-se a aplicacao de
uma primeira rega, devendo a adgua ser pulverizada e distribuida de forma
homogénea, para aumentar a taxa de sucesso.

¢ Em grandes areas: a hidrossementeira é aconselhada e consiste na distri-
buicao das sementes com recurso a um hidrossemeador. Podem, juntamente
com as sementes, adicionar-se fertilizantes e corretivos organicos do solo,
bem como fixadores e/ou protetores de semente, consoante as caracteristi-
cas da area e/ou das espécies a semear.




PLANTACOES

A plantacao é utilizada para instalagao de arbustos e arvores, mas também para a
promocao de pequenos nucleos de espécies herbaceas perenes, como por exemplo
as bolbosas. As plantas normalmente estdo em torrdo ou em vaso, e devem encon-
trar-se em boas condicoes fitossanitarias, sem raizes mortas ou deterioradas.

O processo de plantagao inicia-se com a abertura de uma cova de tamanho ade-
quado a planta. Esta cova deve ser preenchida com terra vegetal, adubo ternario e
indutor de enraizamento, mas aconselha-se uma picagem prévia do fundo e dos la-
dos da cova para permitir uma melhor aderéncia da terra de enchimento. Apds este
procedimento, abre-se a cova de plantacao propriamente dita, 8 medida do torréo,
centrada relativamente a caldeira, e procede-se a plantacdo. O colo da planta deve
ficar a superficie do terreno, para evitar problemas de asfixia radicular. Aconselha-se
a abertura de uma pequena caldeira circundante ao local de
plantacao para assegurar a retencao de agua. Apos a plantagao
deve proceder-se a primeira rega.

As plantas nativas estdo bem-adaptadas as restricoes am-
bientais, incluindo a escassez de dgua, e nao necessitam de
uma manutencao regular. Contudo, nos dois primeiros anos
apos as plantagdes aconselha-se a manutengao regular de re-
gas, especialmente no periodo de verao, bem como o controlo
de vegetacgao infestante, para otimizar o desenvolvimento das
plantas. Apesar disso, podera ser necesséario proceder a subs-
tituicao de plantas mortas ou secas ou que apresentem um re-
duzido desenvolvimento vegetativo.

As plantas devem ser sinalizadas ou protegidas de forma a
gue nao sejam danificadas acidentalmente durante os proces-
sos de manutencao das margens de infraestruturas lineares.
A sinalizacdo ou protecao deve ser adequada ao tamanho das
plantas. Assim, para as arbustivas ou arbéreas mais pequenas
aconselha-se 0 uso de uma estrutura plastica de protegao (es-
tufim), enquanto que para as arboreas maiores é aconselhavel
0 uso de um tutor.







EXOTICAS INVASORAS

Q Epoca de detecdo

? Epoca de floracao

Og Epoca de frutificacdo
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Precaucoes




Nome Cientifico

Acacia dealbata Link.
Nome Comum

Mimosa

Familia
Fabaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz
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@ Sudeste da Australia e Tasmania.

Arborea
até 15 metros

Para fins ornamentais e para fixacao de solos alagadicos;

também cultivada para producao florestal.

em plantulas e plantas muito jovens, ar-

. ranque manual*, preferencialmente durante a
época das chuvas para facilitar a remocao da

raiz; (2) em plantas jovens e adultas que tenham o fuste
Ilmpo e direito, descasque*; (3) em adultos, injecao de
herbicida* no sistema vascular através de golpe ou furo;
(4) em adultos, quando outras metodologias nao sao
aplicaveis, corte com aplicacao localizada de herbicida.

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares

O corte sem, e por vezes mesmo com aplicacao
de herbicida, revela-se pouco eficaz porque es-

timula o rebentamento da toica ou raiz, deven-
do ser um meétodo utilizado apenas em Ultimo recurso.
Apds o corte ou arranque, amontoar todos os residuos
no local para evitar a disperséo das sementes. A Acacia
negra (Acacia mearnsii) € uma espécie semelhante, com
flores mais palidas, na qual se podem aplicar os mesmos
métodos de controlo.
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Nome Cientifico

Acacia longifolia (Andrews) Willd.
Nome Comum
Acécia-de-espigas
Familia

Fabaceae

G
>
Sudeste da Australia.

Arboérea/ Arbustiva
até 8 metros

Para controlo de erosao, principalmente em dunas costei-

ras, e para fins ornamentais.

(1) em plantulas e plantas muito jovens, arran-
que manual*, preferencialmente durante a épo-
ca das chuvas para facilitar a remocao da raiz;
(2) em plantas jovens e adultas que tenham o fuste limpo
e direito, descasque*; (3) em adultos, injecao de herbici-
da* no sistema vascular através de golpe ou furo; (4) em

adultos, quando outras metodologias nao sao aplicaveis,
corte com aplicagao localizada de herbicida.

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares

O corte sem, e por vezes mesmo com aplicagao
de herbicida, revela-se pouco eficaz porque es-
timula o rebentamento da toica ou raiz, deven-
do ser um meétodo utilizado apenas em Ultimo recurso.

Apds o corte ou arranque, amontoar todos os residuos
no local para evitar a dispersao das sementes.



Nome Cientifico
Acacia melanoxylon R.

Nome Comum

Australia

Familia
Fabaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ
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@ Sudeste da Austrélia e Tasmania.

Para fins ornamentais e fixacdo de solos alagadicos; usada
também na producao florestal e como arvore de sombra.

(1) em plantulas e plantas muito jovens, arran- O corte sem, e por vezes mesmo com aplicacao
>< gue manual*, preferencialmente durante a épo- A de herbicida, revela-se pouco eficaz porque es-
ca das chuvas para facilitar a remocao da raiz; timula o rebentamento da toiga ou raiz, deven-

(2) em plantas jovens e adultas que tenham o fuste lim-  do ser um método utilizado apenas em Ultimo recurso.
po e direito, descasque®; (3) em plantulas ou rebentos  Apds o corte ou arranque, amontoar todos os residuos
até 25 cm, corte com motorrocadora em dias quentes;  no local para evitar a dispersao das sementes.

(4) em adultos, injecao de herbicida* no sistema vascular

através de golpe ou furo; (5) em adultos, quando outras

metodologias nao sao aplicaveis, corte com aplicacao

localizada de herbicida.

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares
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Nome Cientifico

Acacia pycnantha Bentham, Acacia retinodes Schlecht. e Acacia saligna (Labill.) H. L. Wendl.

Nome Comum

Acacia

Familia
Fabaceae

Sudoeste, sul e oeste da Austrélia e Tasmania, respetiva-
@ mente.

Arbérea
até 8 metros

Para fins ornamentais, controlo da erosdo em dunas costeiras (Acacia

saligna) e extracao de taninos (Acacia pycnantha).

(1) em plantulas e plantas muito jovens, arran-
que manual*, preferencialmente durante a épo-
ca das chuvas para facilitar a remocao da raiz;
(2) em plantas jovens e adultas que tenham o fuste lim-
po e direito, descasque*; (3) em adultos, quando outras
metodologias nao sao aplicaveis, corte com aplicacao
localizada de herbicida.

]

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares

O corte sem herbicida pode ser pouco eficaz e
estimular o rebentamento por touga, dificultan-
do o seu controlo. Apds o corte ou arranque,
amontoar todos os residuos no local para evitar a disper-
sao das sementes. As trés espécies sao semelhantes,

apresentando algumas diferencas, principalmente, na
forma das folhas e na floragao.



Nome Cientifico

Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Nome Comum

Espanta-lobos, arvore-do-céu

Familia
Simaroubaceae

JAN FEV MAR ABR MAI

@ China.
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Arborea
até 20 metros

Para fins ornamentais, em espacos urbanos e margens de

estradas.

(1) em plantulas e plantas muito jovens, arran-
que manual*, preferencialmente durante a épo-
ca das chuvas para facilitar a remocao da raiz,
podendo ainda recorrer-se a uma forquilha para soltar as
primeiras raizes; (2) em plantas com didmetro superior a
5 cm, injecao de herbicida* no sistema vascular através
da realizacao de varios golpes onde, em cada golpe, se
injeta de imediato o herbicida; (3) em adultos, quando
outras metodologias nao sao aplicaveis, corte com apli-
cagao localizada de herbicida.

(]

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares

No arranque desta espécie, ter o cuidado de nao
deixar rafzes de maior dimenséo ou fragmentos
no solo, que podem facilmente originar novos
rebentos. Cortar sem aplicar herbicida é pouco eficaz,

pois estimula o rebentamento a partir da raiz, dificultan-
do o seu controlo.




Nome Cientifico

Arundo donax L.
Nome COIﬂUIT\

Cana

Familia
Poaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ
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@ Europa oriental e Asia temperada e tropical.

Erva de porte elevado
até 6 metros

Possivelmente para fixagao de taludes, sebes e controlo de

zonas de cheia.

(1) em ndcleos de instalacdo recente, com
plantas jovens (< 2 m de altura) e com rizomas
pequenos arranque manual*; (2) em nucleos
instalados, com rizomas extensos, corte e remocao dos
rizomas* (3) em margens ou taludes declivosos, corte e
cobertura de toda a area invadida durante varios meses
com tela resistente, impermeéavel e opaca; (4) em exten-
soes grandes de canavial instalado, cortes sucessivos da
parte aérea da planta* (preferencialmente antes de as
plantas atingirem 0,5 m) de forma a esgotar as reservas
do rizoma. Esta técnica, apesar de nem sempre possibi-
litar a eliminagao do canavial, impede a sua propagacao
e diminui a sua densidade com poucos recursos.

]

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares
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No arranque e remogao desta espécie, nao dei-
xar rizomas ou fragmentos no solo, que rege-

neram facilmente originando novos rebentos.
A gradagem de éareas invadidas apenas contribui para
a dispersao, por fragmentar e arrastar os rizomas, dan-
do origem a novos focos de invasao. Todos os rizomas
extraidos devem ser destruidos por queima e o material
dos cortes transformado em estilhas que podem ser dei-
xadas no local.



Nome Cientifico

Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br.

Nome Comum
Chorao-da-praia
Familia

Aizoaceae

- L .II‘. i -
Flora-On.pt (JDA)

® . Flora-On.pt (JDA)
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Subarbusto
rastejante
suculento

Para fins ornamentais e fixacdo de dunas e taludes.

(1) arranque manual em qualquer altura em
substratos arenosos e durante a época das chu-
vas em substratos compactados, para facilitar a
remocao da raiz, podendo ser amontoadas no local, com
as raizes voltadas para cima e sem contacto com o solo.

Africa do Sul.

Nas acoes de remocado, nao deixar raizes de
maiores dimensoes, fragmentos de caule ou
frutos, em contacto com o solo, pois facilmente
podem dar origem a novos focos. A gradagem de areas

invadidas apenas contribui para a dispersao da espécie,
por fragmentar e arrastar os caules, que enraizam facil-

mente.
@LIFE




Nome Cientifico

Cortaderia selloana (Schult. & Schult.f.) Asch. & Graebn.

Nome Comum

Erva-das-pampas/ penachos
Familia

Poaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ
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fisico corte das plumas

Ameérica do Sul (Chile e Argentina).

Para fins ornamentais.

(1) em plantulas e plantas muito jovens, arran-
que manual, preferencialmente durante a época
das chuvas para facilitar a remocéo da raiz; (2)
em plantas de maiores dimensoes, arrangue mecanico;
(3) corte e remocéao das raizes/rizomas, quando o arran-
que nao é possivel; (4) corte (anual) das plumas, antes
da dispersao das sementes, e garantindo um transporte
seguro em sacos e posterior destruicao; (5) corte dos
caules com aplicacao de herbicida localizado, quando
outras metodologias nao sao aplicaveis.
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Erva de porte elevado
até 2,5 metros

No arranque e remocao desta espécie, nao
deixar rizomas ou raizes no solo, pois estes fa-

cilmente regeneram. O arranque deve ser reali-
zado com equipamento de protegao individual, pois as
folhas sdo muito cortantes.



Nome Cientifico

Hakea salicifolia (Vent.) B.L. Burtt. e Hakea sericea Schrader

Nome Comum

Haquea-folhas-de-salgueiro e haquea-picante

Familia
Proteaceae

.JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz
(
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Sul e sudoeste da Australia e Tasmania.

Arbustiva/ Arborea
até b metros

Para fins ornamentais e para formacao de sebes de prote-

Cao e em zonas ventosas, principalmente no litoral.

em plantulas e plantas muito jovens, arran-
. gue manual, preferencialmente durante a épo-
ca das chuvas para facilitar a remogao da raiz;
) em plantas jovens e adultas, corte o mais rente ao
Chao possivel, antes da maturagao do fruto, seguido de
um fogo controlado ap6s 12 a 18 meses quando as se-
mentes comegarem a germinar (Hakea sericea); (3) em
adultos, quando outras metodologias ndo sao aplicaveis,
corte com aplicacao localizada de herbicida.

No seu interior, os frutos contém um grande
nimero de sementes que, uma vez libertadas,

germinam rapidamente se encontrarem condi-
coes apropriadas. O fogo promove a quebra e abertura
do fruto, e a libertacao e germinacao das sementes, pelo
que a utilizagdo deste método de controlo requer mo-
nitorizagao posterior da area de intervencao. As folhas
de Hakea sericea sao picantes. Os frutos produzidos nos
diferentes anos acumulam-se na copa e so6 libertam as
sementes quando ocorre um fogo.




Nome Cientifico

/pomoea indica (Burm.) Merr.
Nome Comum

Bons-dias

Familia
Convolvulaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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@ América do Sul tropical, Asia e Havai.

Para fins ornamentais.

(1) arranque manual, durante a época das chu-

vas para facilitar a remocao da raiz; (2) corte
dos caules, rente ao solo, com aplicagao poste-

rior de herbicida sistémico de pds-emergéncia (glifosato)

na zona do corte, quando nao & possivel aplicar outras
metodologias de controlo.

X

Trepadeira
até 15 metros de comprimento

No arranque e remocéao desta espécie, nao dei-
xar raizes ou fragmentos no solo, pois estes ori-
ginam novas plantas.



Nome Cientifico
Opuntia ficus-indica (L.) Miller
Nome Comum

Figueira-da-india

Familia
Cactaceae

-

o)
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América tropical (desde o México a Colémbia).

&
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até 6 metros

Arbustiva suculenta

Para fins ornamentais, para formacao de sebes e pelo fruto.

(1) arranque manual ou mecénico, durante a
época das chuvas para facilitar a remocao da
raiz; (2) corte dos caules e remogao do sistema
radicular, através de meios manuais ou mecanicos (3)
injecdo de herbicida nos caules, antes do desenvolvi-
mento do fruto.

(X

Os frutos ainda verdes j& possuem sementes
viaveis. Os caules sao picantes, pelo que deve-
ra ser utilizado EPI. Nas agcoes de remocao, ter
especial atencao para nao deixar raizes de maiores di-

mensoes, fragmentos de caule ou frutos que facilmente
podem dar origem a novos focos de invaséao.




Nome Cientifico

Oxalis pes-caprae L.
Nome Comum

Azedas

Familia
Oxalidaceae

# invasoras.pt
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Herbéacea vivaz

até 40 centimetros
Africa do Sul.

Provavelmente, para fins ornamentais.

(1) em areas pequenas, arranque manual fre- Devido a elevada produgao e fragmentacao de
>< quente para impedir a formacao de novos bol- bolbilhos, as gradagens do solo sdo completa-
bilhos; (2) onde nao existam espécies nativas a mente desaconselhadas, pois aumentam a pro-

preservar, fazer solarizagdo com tela de plastico trans-  pagacao desta espécie.
parente.

@LIFE




Nome Cientifico

Phytolacca americana L.
Nome Comum

Tintureira

Familia
Phytolaccaceae

s :
4 Invasoras.pt
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América do Norte.

Para fins medicinais e para tinturaria.

(1) arranque manual, durante a época das chu- Nas acoes de remocao, ter especial atengao
>< vas para facilitar a remocao da raiz. para nao deixar raizes de maiores dimensoes

no solo. Os caules, folhas e frutos desta planta

S80 toxicos.
@LIFE

Herbécea de grande porte
até 3 m de altura




Nome Cientifico
Ricinus communis L.

Nome Comum

Ricino

Familia
Euphorbiaceae

ARy

& Flora-On.pt (CA)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Africa tropical.

Possivelmente para fixacao de taludes, sebes e controlo de
zonas de cheia. Para fins alimentares, medicinais e industriais, para

producao do o6leo de ricino.

(1) arranque manual, durante a época das chu-
vas para facilitar a remogao da raiz; (2) corte

com aplicacao de herbicida localizado, apenas
como ultimo recurso e antes da maturacao dos frutos.

@LIFE

Arbustiva
até 5 metros

As capsulas, depois de secas, projetam as se-
mentes até grandes distancias, o que pode
provocar novos focos de invasao durante a re-
mocao desta espécie. As sementes sdo extremamente

toxicas, podendo provocar reagoes alérgicas severas e,
quando ingeridas, a morte.



Nome Cientifico
Robinia pseudoacacia L.

Nome Comum

Robinia

Familia
Fabaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Centro e este da América do Norte.

T
a D

Arbérea

até 25 metros

Invasoras.pt

Para fins ornamentais, medicinais, florestais e para estabi-

lizacao de solos.

em plantulas e plantas muito jovens, arran-
8 gue manual*, preferencialmente durante a épo-
ca das chuvas para facilitar a remocao da raiz;

) em plantas com didmetro superior a 5 cm, injecao de
herb|C|da no sistema vascular através da realizagao de
vérios golpes onde, em cada golpe, se injeta de imediato
o herbicida; (3) em adultos, quando outras metodologias
nao sao aplicaveis, corte com aplicacao localizada de

herbicida.

*metodologia aconselhada em Infraestruturas Lineares

No arranque desta espécie, ter o cuidado de
nao deixar raizes de maior dimensao ou frag-

mentos no solo, que podem facilmente originar
novos rebentos. Cortar sem aplicar herbicida é pouco
eficaz, pois estimula o rebentamento a partir da raiz, difi-
cultando o seu controlo.

@LIFE




Nome Cientifico

Watsonia meriana (L.) P. Mill.
Nome Comum

Espigos

Familia

Iridaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ

N ES

Herbéacea vivaz
até 2 metros

Africa do Sul.

Para fins ornamentais.

(1) em plantas isoladas, arranque manual com Em areas invadidas onde j& tenha ocorrido a
desenterramento dos bolbos; (2) corte das fo- formacao de bolbilhos, deve ter-se atencao es-

Ihas antes da formacao de caules com bolbi- pecial, pois estes podem facilmente prender-se
Ihos aéreos; este método de controlo nao é definitivo  na roupa e propagar-se para fora desses nucleos.

pois apenas enfraquece os bolbos ja existentes no solo,
mas previne a sua propagacao.

@LIFE







NATIVAS
RECOMENDADAS

Espécies herbaceas

Espécies arbustivas

Epoca de recolha de propagulos

Epoca de floracao

Epoca de frutificacao

Epoca de propagacao

Ecologia

Interesse ecoldgico




Nome Cientifico

Aegilops spp. (A. geniculata Roth e A. triuncialis L.)
Nome Comum

Trigo-de-perdiz

Familia

Poaceae

Flora-On.pt (JDA) 4 ' Flora-On.pt (CA)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Zonas de prado, pastagens, em campos incultos e margens

de caminhos. Ocorre geralmente em locais secos de Norte
a Sul de Portugal Continental.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Teréfito/ Anual

% Habitat para borboletas. % Sementeira — antes da sementeira, as espi-

\;@ guetas devem ser individualizadas. Nao requer
‘0 2 ~

pré-tratamento, mas a extracao da semente de

Recolha manual das espiguetas quando madu-  dentro da espigueta pode facilitar a germinagao. A se-

Herbacea

ras. As espiguetas maduras separam-se muito  menteira para producdo de semente deve ser feita no
facilmente do resto da planta e sao acastanha-  exterior diretamente no solo.
das. Cuidados a ter: utilizar luvas, pois as aristas das es-
piguetas espetam-se facilmente na pele. Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminho pedestre.




Nome Cientifico

Anchusa undulata L.

Nome Comum
Buglossa-ondulada
Familia

Boraginaceae

AN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Prados, pastagens, campos incultos com alguma humida-
de, margens de estradas e caminhos. Sem preferéncia pelo

tipo de solo, ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental

preferencialmente no interior do pais.

Tipo fisiondmico/Forma de vida: hemicriptéfito/ perene.

Endémica da Peninsula Ibérica. Promove poli-
nizadores.

Recolha manual das sementes maduras (ficam

negras). Normalmente, a maturacao das se-

mentes é desfasada na mesma planta, sendo
necessaria uma recolha prolongada e atenta ao longo do
tempo. Cuidados a ter: utilizar luvas, pois os pelos das
folhas e inflorescéncias sao rigidos e espetam-se facil-
mente na pele.

Herbacea

Sementeira — ndo requer pré-tratamento. A es-

pécie pode ser semeada no exterior diretamen-

te no local pretendido ou podem ser produzidas
plantas para plantacao posterior. A producao de plantas
pode ser feita em alvéolo, num substrato de turfa e areia
(50/50), que deve ser mantido hiumido, mas nao enchar-
cado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminho pedestre.




Nome Cientifico

Brachypodium distachyon (L.) P.Beauv.

Nome Comum
Braquipodio-de-duas-espigas
Familia

Poaceae

Flora-On.pt (JDA) Flora-On.pt (MP)

AN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Prados anuais, pastagens, margens de caminhos e clareiras
% de matos abertos. Ocorre de Norte a Sul de Portugal Conti-

nental, preferencialmente em solos secos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Teréfito/ Anual

Promove habitat para borboletas.

Recolha manual das espiguetas quando madu-
. ras, ou seja, quando estiverem castanhas e se-

cas. Cuidados a ter: utilizar luvas, pois as aristas
das espiguetas espetam-se facilmente na pele.

Herbacea

Sementeira — antes da sementeira, as sementes
@ devem ser separadas, embora nao seja neces-
sario descascéa-las nem fazer qualquer pré-tra-
tamento. A sementeira deve ser feita no exterior direta-
mente no solo.

rd

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
caminhos pedestres e em micro-reservas.




Nome Cientifico

Campanula lusitanica L.
Nome Comum

Campainhas

Familia

Campanulaceae

(&)|JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Pousios, prados e pastagens anuais, taludes, valas e zonas
rochosas. Prefere zonas com alguma sombra e solos aci-
dos. Ocorre de forma dispersa pela maior parte de Portugal
Continental.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual.

Herbacea

% Promove a ocorréncia de polinizadores. Q Sementeira — deve ser feita no exterior direta-
@ —.'| mente no solo, em locais sombreados e sem
'/ enterrar profundamente a semente. N&o requer
— ) Arecolha de sementes pode ser feita sacudin-  pré-tratamento.
do para o interior de um saco de papel as cap-
sulas maduras (em tons de castanho). Também  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
se pode optar pela recolha manual das cdpsulas. Dadaa  estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.
pequena dimensao da semente nao é aconselhavel es-
magar as capsulas para libertar as sementes, pois torna-

-se dificil (mesmo utilizando crivos) separar as sementes
dos fragmentos da capsula.

@LIFE.




Nome Cientifico
Cynara humilis L.

Nome Comum

Alcachofra-de-Sao-Joao

Familia
Asteraceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Orlas de caminhos, ravinas, zonas de baldios, clareiras de
g bosques e matagais. Ocorre preferencialmente na zona
Centro e Sul de Portugal Continental, em locais secos e em
qualquer tipo de solo. Existem populagdes com flores completamen-

te brancas.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Hemicriptofito/ Perene.

% Promove habitat para borboletas e outros poli-
@ nizadores.

2
Recolher manualmente a inflorescéncia quan-

do estiver seca com auxilio de uma tesoura de
poda. As sementes podem ser extraidas manualmente
removendo os papilhos ou cortando ao meio a inflores-
céncia. Esta espécie é comumente colonizada por larvas
gue se alimentam das sementes e como tal recomenda-
-se a sua extracao imediata apés a recolha da inflores-
céncia e conservagao no frio até a utilizagao. Cuidados a
ter: utilizar luvas.

Herbacea

Sementeira — Ndo requer pré-tratamento. A es-
pécie pode ser semeada no exterior diretamen-
te no local pretendido ou em alvéolo, quer em
estufa quer no exterior, num substrato de turfa e areia
(50/50), para plantacao posterior.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
caminhos pedestres e em micro-reservas.




Nome Cientifico
Digitalis thapsi L.
Nome Comum

Dedaleira, pegajo

Familia
Plantaginaceae

JAN FEV MAR ABR WMAI
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granito, mas também em zonas de quartzitos e xistos.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Hemicriptofito/ Perene.

Endémica da Peninsula Ibérica.

g

=, Recolha manual das capsulas quando maduras
@ (em tons de castanho). A planta é muito pega-
josa, por isso o melhor método de recolha de
sementes, apesar de mais moroso, consiste em sacudir
as capsulas para dentro de um saco de papel, fazendo
cair as sementes maduras sem que estas fiquem agarra-

das a planta. Aconselha-se o uso de luvas, pois a planta

Fendas de afloramentos rochosos, clareiras de prados em
encostas pedregosas e pousios. Ocorre preferentemente
em lugares abertos, soalheiros e revolvidos. Ocorre em
Portugal Continental em solos acidos, frequentemente em é&reas de

JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz

Herbacea

Sementeira — Nao requer pré-tratamento. A
espécie pode ser semeada no exterior direta-
mente no local pretendido ou podem ser pro-
duzidas em alvéolo, tanto em estufa como no exterior,
num substrato de turfa e areia (75/25), para plantagao
posterior em local definitivo.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
micro-reservas.




Gladiolus illyricus W.D.J. Koch

Nome Comum
Espadana-dos-montes-de-folhas-largas
Familia

[ridaceae

Incultos, pousios, orlas de matagais, taludes de estradas e
5 caminhos. Ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental,

preferencialmente em solos 4cidos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Geofito/ Perene.

Usado para promover pequenos mamiferos.

Recolha manual das capsulas quando maduras

(tons de castanho) e posterior extracao de se-

mentes. Embora a propagagao mais facil seja
por via vegetativa, ou seja, recolhendo e plantando os
bolbos em local definitivo, este modo nao é aconselha-
do, uma vez que conduz ao depauperamento das popu-
lacoes.

Herbéacea

A propagacédo pode ser feita por sementeira

ou por plantacao de bolbos. Sementeira: Nao

requer pré-tratamento. A espécie pode ser se-
meada no exterior diretamente no local pretendido, mas
aconselha-se a producao de plantas para posterior plan-
tacdo dos bolbos. A producao de plantas pode ser fei-
ta em alvéolo, tanto em estufa como no exterior, num
substrato de turfa e areia (50/50).

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
caminhos pedestres e em micro-reservas.




/—olr;ag'/lvlcz(‘)ho/des vicentina (Hoffmanns. & Link) Rothm.

Nome Comum

Familia
Asparagaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ
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Herbécea

Clareiras de matos e pousios, em solos arenosos ou argilo-
sos. Frequente em locais com encharcamento temporério
e, por vezes, na margem de linhas de agua. Ocorre no Sul

de Portugal Continental, especialmente na Costa Sudoeste.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Geofito/ Perene

f@\ Anexo Il e IV da Diretiva Habitats. Endémica de R A propagacéo pode ser feita por sementeira
@ Portugal Continental. Usada para promover pe- ou por plantacao de bolbos. Sementeira: Nao
~~—— quenos mamiferos. requer pré-tratamento. A espécie pode ser se-
meada no exterior diretamente no local pretendido, mas
'~ | Recolha manual das cédpsulas quando maduras  aconselha-se a producao de plantas para posterior plan-
& (tons de castanho) e posterior extragao de se-  tacao dos bolbos. A produgao de plantas pode ser fei-
" mentes. Embora a propagacao mais facil seja  ta em alvéolo, tanto em estufa como no exterior, num
por via vegetativa, ou seja, recolhendo e plantando os  substrato de turfa e areia (50/50).
bolbos em local definitivo, este modo nao é aconselha-
do, uma vez que conduz ao depauperamento das popu-  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
lagoes. micro-reservas.
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Nome Cientifico

Hypericurm perforatum L.

Nome Comum

Erva-de-Sao-Joao, hipericao, milfurada

Familia
Hypericaceae

Flora-On.pt (AJP)

JAN FEV MAR ABR WMAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Orlas de bosques, matos baixos, prados mesoxerofilos, ;
margens de caminhos e de estradas e pousios. Ocorre de
Norte a Sul de Portugal Continental, apresentando uma 5 |

grande plasticidade ecoldgica.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Hemicriptofito/ Perene

22

Herbacea

aplicacao de giberelina pode promover a germi-
nacao. A espécie pode ser semeada no exterior
Recolha manual das cdpsulas quando maduras  diretamente no local pretendido ou serem produzidas

Promove a ocorréncia de polinizadores. @ Sementeira: Ndo requer pré-tratamento, mas a

(em tons de castanho) e posterior extracao das  plantas para plantagado posterior em local definitivo. A

sementes. As sementes podem ser extraidas  producgao de plantas pode ser feita em alvéolo, em estu-
esmagando as capsulas num crivo de malha apropriada  fa ou no exterior, num substrato de turfa e areia (50/50).
a retencao dos fragmentos das cdpsulas apenas.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.

&L



Nome Cientifico
Lamarckia aurea (L.) Moench

Nome Comum

Escovinhas, lamarquia-dourada

Familia
Poaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ
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em locais secos e pedregosos, ligeiramente nitréfilos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Teréfito/ Anual

%VG Promocao de borboletas.

o

=, Recolha manual das espiguetas quando ma-

& duras, ou seja, quando estiverem castanhas e
secas.

&!E

Prados anuais, clareiras de matos, muros, taludes e aflora-
mentos rochosos, pastagens. Ocorre em peguenas popula-

goes de Norte a Sul de Portugal Continental, normalmente

Herbacea

R Sementeira: Nao requer pré-tratamento nem
| a extracao das sementes de dentro das espi-
*/ guetas, mas aconselha-se a separacdo das es-

piguetas. A sementeira deve ser feita no exterior direta-
mente no solo.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.




Nome Cientifico

Mantisalca salmantica (L.) Brig. & Cavill.

Nome Comum
Mantissalca-de-Salamanca
Familia

Asteraceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Herbacea

Margens de estradas, baldios, incultos e clareiras de matos
5 degradados. Ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental,

em locais secos e, preferencialmente, em solos béasicos.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Hemicriptofito/ Perene

% Promove habitat para borboletas.

Recolha manual das inflorescéncias, quando

estiverem secas com auxilio de uma tesoura de

poda, se necessario. As sementes podem ser
extraidas manualmente removendo os papilhos. Cuida-
dos a ter: utilizar luvas.

Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A es-

pécie pode ser semeada no exterior diretamen-

te no local pretendido ou podem ser produzidas
plantas para plantacdo posterior. A producao de plantas
pode ser feita em alvéolo, em estufa ou no exterior, num
substrato de turfa e areia (50/50).

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico

Narcissus bulbocodium L.

Nome Comum

Campainhas-amarelas, cucos, campainha-dos-montes

Familia
Amaryllidaceae

=
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&)

ed

argilosos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Geofito/ Perene

Promove habitat para pequenos mamiferos.
=7
(tons de castanho) e posterior extragao de se-
mentes. Embora a propagagao mais facil seja

por via vegetativa, ou seja, recolhendo e plantando os
bolbos em local definitivo, este modo nao é aconselha-
do, uma vez que conduz ao depauperamento das popu-
lacoes.

&!E

Recolha manual das capsulas quando maduras

JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Prados humidos ou zonas de encharcamento temporario,
margens de linhas de 4gua, charnecas, clareiras de matos,
zonas abertas de bosques de caducifdlias, carvalhais e pi-
nhais. Ocorre numa grande variedade de habitats de Norte a Sul de
Portugal Continental, preferencialmente em substratos arenosos ou

Herbacea

A propagacédo pode ser feita por sementeira
ou por plantacao de bolbos. Sementeira: Nao
requer pré-tratamento. A espécie pode ser se-
meada no exterior diretamente no local pretendido, mas
aconselha-se a producao de plantas para posterior plan-
tacdo dos bolbos. A producao de plantas pode ser fei-
ta em alvéolo, tanto em estufa como no exterior, num
substrato de turfa e areia (50/50).

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
caminhos pedestres e em micro-reservas.




Papaver spp. (P hybridum L., P. pinnatifidum Moris e P. rhoeas L)

Nome Comum

Papoilas

Familia
Papaveraceae

=
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Herbacea

Searas, pousios, pastagens, prados, clareiras de matagais,
montados, olivais, margens de caminhos e baldios. Ocorre
de Norte a Sul de Portugal Continental, incluindo em subs-
tratos algo nitrificados, associados ao pastoreio extensivo de ovinos.

Espécies sensiveis ao uso de herbicidas em terrenos proximos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

Promocao de polinizadores. Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A se-
R menteira deve ser feita no exterior diretamente

no solo. Aconselha-se que o solo seja revolvido

A recolha de sementes pode ser feita sacu-  superficialmente quando da sementeira.

dindo para o interior de um saco de papel as

capsulas maduras (em tons de castanho). Tam-  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

bém se pode optar pela recolha manual das cépsulas. estradas e caminhos pedestres.

Dada a pequena dimensao da semente nao é aconselha-

vel esmagar as capsulas para libertar as sementes, pois

torna-se muito dificil (mesmo utilizando crivos) separar

as sementes dos fragmentos da cépsula.

rd
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ﬁg;rg;ﬁég/a nanteuilii (Burnat) PW. Ball & Heywood

Nome Comum

Cravinhos-do-nanteil

Familia

Caryophyllaceae

Flora-On.pt (MP)

JAN FEV MAR ABR WMAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ i m
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Em zonas algo perturbadas como margens de estradas.

Ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental, em zonas |

com solos arenosos e substratos de tipo acido ou neutro. "'_, 1
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

Herbacea
-

% Promocao de polinizadores. R Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A se-
@ menteira deve ser feita no exterior diretamente
*“ no solo.

— | Arecolha de sementes pode ser feita sacudindo
@ para o interior de um saco de papel as capsu-  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
las maduras (em tons de castanho), sem cortar  estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.
a planta, o que garante a recolha de apenas sementes
maduras e respeita o desfasamento natural na matura-
¢ao das sementes desta espécie. Também se pode optar
pela recolha manual das cépsulas, quando ja estiverem
todas maduras, sendo depois necessario extrair as se-
mentes. A extragao pode ser feita sacudindo as capsulas

ou esmagando-as num crivo com malha adequada.
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Nome Cientifico

Pterocephalidium diandrum (Lag.) G.Lopez

Nome Comum

Familia
Dipsacaceae

| Flora-On.pt (AJP)

JAN FEV MAR ABR MAI

Flora-On.pt (AC)
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Prados anuais e clareiras de matos xerofiticos. Ocorre de
Norte a Sul de Portugal Continental, preferencialmente em

locais secos com solos arenosos, Xistosos ou quartziticos.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

Endémico da Peninsula Ibérica.

)

— \ Recolha manual das inflorescéncias com se-
& mentes maduras (tons de castanho) para saco
de papel. Normalmente, a maturagao das se-

mentes é desfasada entre plantas da mesma populacéo.
Sabemos que estdo maduras pela cor, mas também por-
que nao oferecem qualquer resisténcia quando puxa-
mos pelas aristas dos calices. A limpeza consiste apenas

em retirar pequenos detritos ou restos florais.
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Herbéacea

Sementeira: Nao requer pré-tratamento e pode
manter-se o apéndice floral (arista), mas a ger-
minagao pode ser potenciada por uma leve es-
carificagao do tegumento da semente. A taxa de semen-
tes vazias € normalmente elevada. A sementeira deve
ser feita no exterior, diretamente no solo.

NN
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Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
micro-reservas.
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Nome Cientifico
Ruscus aculeatus L.

Nome Comum

Gilbardeira, erva-dos-vasculhos

Familia
Asparagaceae

Orlas ou sob coberto de bosques (carvalhais, sobreirais e
azinhais) e em matagais esclerofilos. Espécie com grande
plasticidade ecolégica, que ocorre de Norte a Sul de Portu-
gal Continental preferencialmente em locais ensombrados, frescos e

de baixa altitude.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Geofito/ Perene

Herbacea

f@ Espécie listada no Anexo V da Directiva Habi- R Sementeira: Fermentagdo dos frutos em agua
@ tats relativa a preservacao dos habitats naturais a 4-5 graus centigrados (no frigorifico) durante
" e dafauna e da flora selvagens. cerca de 15 dias ou até ser facil retirar a polpa.
Apos este periodo, pode remover-se a polpa de forma a

Recolha manual das bagas quando maduras  extrair a semente. A producédo de plantas pode ser feita

@ (vermelhas). em alvéolo, preferencialmente em estufa, num substrato
“——/ Qualquer parte da planta s6 deve ser recolhi- de turfa e areia (50/50).
da mediante autorizacdo do ICNF, mesmo fora de areas
protegidas. Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

caminhos pedestres e em micro-reservas.

&LFE.




Nome Cientifico

Ruta spp. (R. angustifolia Pers. e R. chalepensis L.)

Nome Comum

Arruda

Familia
Rutaceae

’ ’ - .
Flora-On.pt (PPS)

JAN FEV MAR ABR WMAI

&)

calcérios, xistosos.
Tipo fisionédmico/ Forma de vida: Caméfito/ Perene

Promove habitat para borboletas.

Vg

— \ Recolha manual das céapsulas quando maduras
@ (tons de castanho). As cdpsulas devem ser es-
magadas para retirar a semente.
Cuidados a ter: utilizar luvas e manga comprida, pois a
planta (incluindo as sementes) causam queimaduras na

pele.

Flora-On.pt (AJP)

JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Matos abertos e orlas de matagais em locais geralmente
soalheiros, pedregosos e secos. Ocorre de Norte a Sul de
Portugal Continental apresentando uma grande amplitude
ecoldgica e ocorrendo em diversos tipos de substratos: arenosos,

Herbacea

Sementeira: Nao requer pré-tratamento, po-
rém pode ser benéfico submeter as sementes
“*/ 4 7-14 dias de frio (4-5 graus centigrados, no
frigorifico) antes de as semear. A espécie pode ser se-
meada no exterior, diretamente no local pretendido, ou
podem ser produzidas plantas para plantacao posterior
em local definitivo. A producao de plantas pode ser feita
em alvéolo, em estufa ou no exterior, num substrato de
turfa e areia (75/25).

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

caminhos pedestres e em micro-reservas.




Nome Cientifico
Scabiosa atropurpurea L.

Nome Comum

Saudades-roxas, suspiros, suspiros-roxos

Familia
Dipsacaceae

\JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz
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Pastos, baldios e descampados, taludes e margens de ca- m&f i;
minhos e de estradas. Ocorre de Norte a Sul de Portugal R
Continental. Indiferente edéfico. y i

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Hemicriptéfito/ Perene

Promove habitat para borboletas. Sementeira: Antes da sementeira, 0os aguénios

devem ser individualizados. Nao requer pré-tra-

tamento e ndo € necessario extrair a semente
Recolha manual da inflorescéncia quando seca.  de dentro do aquénio. A sementeira deve ser feita dire-
Os aquénios maduros separam-se uns dos ou-  tamente no local definitivo.

tros exercendo um pouco de pressao.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

estradas e caminhos pedestres.

@LIFE




Nome Cientifico
Scorpiurus vermiculatus L.

Nome Comum
Cornilhao-esponjoso
Familia

Fabaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Prados em montados, zonas de bosque, em culturas pe-
renes, como pomares, olivais e vinhas, e, por vezes, em
margens de caminhos. Ocorre de Norte a Sul de Portugal

Continental, mas é mais frequente no Sul.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

Herbéacea

Espécie fixadora de azoto. Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A se-
menteira deve ser feita diretamente no local
definitivo.

Recolha manual dos frutos quando maduros

(frutos castanhos e algo endurecidos com se-  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

mentes amarelas). Pode ser necesséario reco-  estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.

Iher os frutos do chao. Para extrair as sementes é Util
tentar quebrar as vagens com o auxilio de um moinho
de café, por exemplo, antes de crivar.




Nome Cientifico

Silene spp. (S. colorata Poir., S. gallica L. e S. scabriflora Brot.)

Nome Comum

Silene-rosada; erva-mel, nariz-de-zorra; —

Familia

Caryophyllaceae

=

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

()

Clareiras de pinhais ou matos xerofiticos, campos de culti-
é vo, prados, pastagens, baldios e margens de estradas e de

caminhos. Ocorrem de Norte a Sul de Portugal Continental
em qualquer tipo de solo, mas com preferéncia por solos arenosos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

%VG Promove a ocorréncia de polinizadores. Silfene R Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A se-
@ scabriflora subsp. scabriflora é endémica da Pe- | menteira deve ser feita diretamente no local
)

ninsula Ibérica e Noroeste de Marrocos. definitivo.

Herbécea

— ) Arecolha de sementes pode ser feita sacudindo  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
| @ para o interior de um saco de papel as cadpsulas  estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.
maduras (tons de castanho). Também se pode
optar pela recolha manual das capsulas, sendo depois
necessario extrair as sementes, sacudindo as cépsulas
ou esmagando-as num crivo.

&LFE.




Nome Cientifico
Smilax aspera L.

Nome Comum

Salsaparrilha-bastarda

Familia
Smilacaceae

H 'JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Em bosques perenifdlios (ex.: carvalhais) ou ripicolas, pi-
nhais, montados, matagais e sebes. Ocorre de Norte a Sul
de Portugal Continental, por vezes formando estrato liandi-

de em bosques fechados.

Liana

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito escadente/ Perene

Alimento para pequenas aves como o chapim-

-azul, pisco-de-peito-ruivo, melro, papa-amo-

ras-comum, toutinegra-de-cabecga-preta, touti-
negra-de-barrete-preto ou felosa-das-figueiras.

Recolha manual das bagas quando maduras
(negras).

Sementeira: Fermentacao dos frutos em agua a
4-5 graus centigrados (no frigorifico) durante cer-
ca de 15 dias ou até ser facil retirar a polpa. Apos
este periodo, pode remover-se a polpa e extrair a semente.
A producéao de plantas deve ser feita em alvéolo, preferen-
cialmente em estufa, num substrato de turfa e areia (50/50).

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

micro-reservas.
@LIFE




Nome Cientifico

Trifolium spp. (1. angustifolium L., T. arvense L., T. campestre Schreb. e 1. stellatum L.)

Nome Comum

Trevo

Familia
Fabaceae

Flora-On.pt (JDA)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Prados anuais, clareiras de matos, pinhais e montados, por
vezes incultos e margens de caminhos. Ocorrem de Norte a
Sul de Portugal Continental, especialmente em solos secos.

Tipo fisionémico/ Forma de vida: Terofito/ Anual

Herbécea

Promocao de habitat para borboletas. menteira deve ser feita no exterior em local de-

Espécies leguminosas e fixadoras de azoto. . Sementeira: Nao requer pré-tratamento. A se-
*/ Ainitivo.

Recolha manual dos frutos quando maduros
(calice castanho com semente amarela). Pode  Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
ser necessario recolher os frutos do chdo. Para  estradas, caminhos pedestres e em micro-reservas.
extrair as sementes é (til tentar quebrar os frutos com

o auxilio de um moinho de café, por exemplo, antes de
crivar.




Nome Cientifico
Adenocarpus anisochilus Boliss.

Nome Comum

Codeco

Familia
Fabaceae

FEV MAR ABR MAI
./

profundos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito/ Perene

Recolha manual quando as sementes estao
maduras (vagens cremes/castanhas). Estas po-
dem abrir durante a colheita, projetando as se-
mentes. As vagens tém teor elevado de 6leo pelo que se
aconselha usar sacos de papel grosso para a recolegao.

% Endémica de Portugal Continental. Espécie fi-
@ xadora de azoto.
—7

Matagais e orla de bosques, mas também em baldios, mar-
gens de estradas, caminhos e de linhas de dgua. Ocorre
no Sul de Portugal, preferencialmente em solos acidos e

JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Arbustiva
até 3 metros

Sementeira: Antes da sementeira, as sementes
devem ser extraidas das vagens. Se as vagens
estiverem bem maduras abrem sozinhas natu-
ralmente libertando as sementes, por isso aconselha-se
0 seu armazenamento num recipiente arejado, mas ta-
pado com uma folha de papel de jornal ou um pano,
durante cerca de 7 dias para beneficiar deste mecanis-
mo. Nao requer pré-tratamento, mas a germinacéao é fa-
vorecida se a semente for escarificada por via mecéanica
(pequenos cortes ou abrasdo da superficie da semente)
ou a quente (fervé-las durante 5 segundos). A sementei-
ra pode ser feita no outono em alvéolo num substrato de
turfa e areia (50/50) que deve ser mantido humido, mas
nao encharcado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro reservas.
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Nome Cientifico
Arbutus unedo L.

Nome Comum

Medronheiro

Familia
Ericaceae

H 'JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Em orlas, clareiras de bosques (azinhais e sobreirais), mata-
gais e barrancos sombrios ou soalheiros. Ocorre de Norte
a Sul de Portugal Continental, com preferéncia por clima

sub-humido. Indiferente edéfico.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

Promove habitat para a borboleta Charaxes ja-
sius (Linnaeus, 1767) e dos seus frutos alimen-
tam-se aves e outros animais.

Recolha manual dos frutos quando estao ver-

melhos. De notar que a floragao ocorre em si-
multdneo com o amadurecimento e queda dos frutos do
ano anterior.

@LIFE

Arbustiva a pequena
arvore até 6 metros

Maceracao dos frutos em &gua até se desfa-

zerem. A mistura resultante deve ser colocada

a fermentar no frio, num recipiente fechado,
durante 15 dias. Apds esse periodo, devem filtrar-se e
lavar-se as sementes, pois a sementeira da mistura fer-
mentada aumenta a probabilidade de ocorréncia de fun-
gos e predadores naturais, como formigas. A producao
de plantas pode ser feita em alvéolo num substrato de
turfa e areia (50/50) que deve ser mantido hiumido, mas
nao encharcado.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro reservas.



Nome Cientifico

Calicotome villosa (Poir.) Link

Nome Comum

Giesta-espinhosa, espinheiro

Familia
Fabaceae/ Leguminosas

JAN FEV MAR ABR WMAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Arbustiva
até 2 metros

Na orla e em clareiras de azinhais e sobreirais abertos, mas
também, em taludes de estradas e sebes. Ocorre no Sul de
Portugal, sobretudo no Alentejo Central, especialmente em

solos secos e pedregosos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito/ Perene

% ist,ribuigéo restrita a Peninsula lbérica e Norte R Sementeira: Antes da sementeira, as sementes
@ de Africa. Espécie fixadora de azoto. devem ser extraidas das vagens. Se as vagens
estiverem bem maduras abrem espontanea-
— | Recolha manual das vagens secas (tons de cas-  mente libertando as sementes, por isso aconselha-se
@ tanho). Cuidados a ter: utilizar luvas, vistoquea o armazenamento das vagens num recipiente arejado,
planta é espinhosa. mas tapado com uma folha, durante cerca de 7 dias pos-
sibilitando a libertagcdo espontanea das sementes. Nao
requer pré-tratamento, mas a germinacao é favorecida
se a semente for escarificada através de pequenos cor-
tes ou por abrasao da sua superficie ou a quente (ferver
as sementes durante 5 segundos). A producao de plan-
tas pode ser feita em alvéolo num substrato de turfa e
areia (b0/50).
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres (desde que afastada do
caminho) e em micro reservas.

rd
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C;nsz‘u§ g/b/'dus L., C. crispus L. e C. populifolius L.

Nome Comum

Roselha-grande, roselha, estevao

Familia
Cistaceae

JAN FEV MAR ABR WMAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

_
Em matos baixos em clareiras e orlas de bosques (azinhais,
sobreirais ou carvalhais), litorais ou interiores. As trés es-

®

pécies ocorrem de Norte a Sul de Portugal Continental, no ééé
entanto C. albidus prefere climas amenos e solos calcarios, C. crispus _g%& g
prefere sitios secos e solos argilosos e C. populifolius necessita de %‘f?o‘
alguma humidade superficial e solos acidos. Eféé
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito (C. albidus e C. populi- __

folius) e Caméfito (C. albidus e Cistus crispus)/ Perene

% Promovem os polinizadores. @ Sementeira: Antes da sementeira, as sementes
@ > devem ser extraidas das capsulas. A extracao
*/ das sementes pode ser feita pelo esmagamen-
— | Recolha manual dos frutos (capsulas esféricas)  to ligeiro das capsulas e posterior passagem do material
& quando estao maduros (tons de castanho). esmagado por diferentes crivos. Necessario escarificar
as sementes a quente (manter em agua a ferver durante
5 minutos), imediatamente antes da sementeira. A pro-
ducéao de plantas pode ser feita em alvéolo num substra-
to de turfa e areia (50/50) que deve ser mantido humido,
mas nao encharcado.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro reservas.




Nome Cientifico
Crataegus monogyna Jacq.

Nome Comum

Pilriteiro

Familia
Rosaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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Em orlas de bosques humidos e de galerias ripicolas, e ain-
da em matagais e em sebes. Ocorre de Norte a Sul de Por-
tugal Continental, preferencialmente em sitios sombrios,

frescos e perto de linhas de 4gua.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito/ Perene

7 Fonte de alimento e refugio para diversas espé- Sementeira: Nao necessita de pré-tratamento,
. cies de fauna, nomeadamente borboletas. As R‘ mas a germinacao é beneficiada se as semen-
flores atraem muitos polinizadores e os frutos tes forem submetidas a uma estratificagao a
muitas espécies de aves, que também apreciam esta es-  frio (manter os frutos a 4°C durante pelo menos 1 més).
pécie para nidificagao. Apos esse periodo, fermentar os frutos em dgua duran-
te cerca de 15 dias para facilitar a separacao da polpa,
—  Recolha manual dos frutos quando estdo ver- e consequente extragdo da semente, e para hidratar as
@ melhos, ou seja, maduros. sementes. A producao de plantas pode ser feita em al-
véolo num substrato de turfa e areia (50/50) que deve ser
mantido humido, mas ndo encharcado. A germinacao
pode demorar até 1 ano.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro reservas.

&L

Arbustiva
até 4 metros

%)




Nome Cientifico
Fraxinus angustifolia Vahl

Nome Comum

Freixo-comum

Familia
Oleaceae

AN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
./
./

Arborea
até 20 metros

Ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental, com prefe-
réncia por solos profundos e frescos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

% Em bosques ripicolas na margem de rios e cursos de agua.

Reflgio para diversas espécies de fauna. Prote- Sementeira: Nao necessita de pré-tratamento,

ge as margens das linhas de 4gua da eroséo e R mas deve-se semear pouco tempo apds a co-

depura a dgua. ~ Jheita. A producao de plantas pode ser feita em
alvéolo, num substrato de turfa e areia (50/50) que deve

Recolha manual do fruto quando castanho, ou  ser mantido hiumido para que as sementes permanegam

ainda verde, mas j& completamente desenvol-  hidratadas.

vido. Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

berma rodoviaria e de caminho pedestre.
@LIFE
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Nome Cientifico

Lavandula pedunculata (Mill.) Cav. e Lavandula stoechas L.

Nome Comum

Rosmaninho-maior; rosmaninho

Familia
Lamiaceae

JAN FEV MAR ABR WMAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

. ]

por estacaria por sementeira

Em matos baixos, matagais, clareiras ou no sob-coberto de
bosques; grande amplitude ecolégica. Ocorrem de Norte a
Sul de Portugal Continental, preferencialmente em locais
SECcos e expostos.

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdéfito e Caméfito/ Perene

ed

is frequentemente
sto baixo — 50-70 cm —
ndo atingir 1,5 metros

~ Arbustiva

%)

7 Importantes espécies meliferas. Lavandula Estacaria: Enterrar cerca de um terco da estaca
stoechas subsp. luisieri é endémica da Peninsu- @ (assegurando que cobre pelo menos um no),
la Ibérica. */ deixando apenas algumas folhas na parte supe-
rior, de preferéncia em substrato leve e com boa drena-
— ) Recolha de estacas semilenhosas com cerca  gem. Manter a humidade do substrato.
& de 10 cm de comprimento. Sementeira: A extragao das sementes pode ser feita pelo
Recolha das inflorescéncias quando secas. esmagamento ligeiro das inflorescéncias secas e pos-
terior passagem do material esmagado por diferentes
crivos. Nao é necessario pré-tratamento. A producao de
plantas pode ser feita em alvéolo num substrato de turfa
e areia (50/50) que deve ser mantido hiumido, mas néo
encharcado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

estradas e caminhos pedestres.
LIFE
LINES




Nome Cientifico

Myrtus communis L.

Nome Comum

Murta

Familia
Myrtaceae

é JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
e—

Em matos, matagais, orlas e sob-coberto de bosques e
g povoamentos florestais abertos. Ocorre de Norte a Sul de
Portugal Continental com preferéncia por zonas com algu-
ma humidade superficial, como barrancos ou linhas de escorréncia

temporarias.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

entre 1 e 5 metros

rbustiva a &rvore pequena

% Fonte de alimento para inUmeros insetos polini- @ Sementeira: Imediatamente apds a recolha dos
@ zadores, aves e pequenos mamiferos. frutos, remover a polpa para extrair as semen-
tes. Imergir as sementes em &gua durante as

'~ | Recolha manual dos frutos maduros (azul-es- 24 horas anteriores a sementeira. A producao de plantas
@ curos). pode ser feita em alvéolo num substrato de turfa e areia

(50/50) que deve ser mantido humido, mas nao enchar-
cado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico
Phillyrea angustifolia L.

Nome Comum

Lentisco, aderno-de-folha-estreita

Familia
Oleaceae

H :JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

[ por sementeira E por estacaria

Em matos e matagais, em locais secos e expostos. Ocorre
de Norte a Sul de Portugal Continental. Indiferente edafico.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito/ Perene

até 4 metros

Arbustiva a pequena arvore
h

Fonte de alimento para inUmeros insetos polini- Estacaria: Realizar a estacaria com um trata-
zadores e aves. mento de acido naftalenacético (ANA) a 0,8%.
A producao de plantas pode ser feita em alvéo-
Recolher estacas apicais (extremidade terminal lo num substrato de turfa e areia (50/50) que deve ser

dos ramos) semilenhosas em plantas mae reju-  mantido himido, mas nao encharcado.
venescidas. Sementeira: Necessita de pré-tratamento. As sementes
Recolher os frutos maduros em dezembro. devem ser escarificadas por via mecéanica (pequenos

cortes ou abrasdo da superficie da semente) ou por via
quimica (imersao por 30 minutos em acido sulfdrico se-
guido de uma lavagem em agua corrente). A sementeira
pode ser feita logo apés a recolha ou na primavera se-
guinte em alvéolo num substrato de turfa e areia (50/50)
que deve ser mantido hiumido, mas nao encharcado.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico

Pistacia lentiscus L.

Nome Comum

Aroeira

Familia
Anacardiaceae

AN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Arbustiva a pequena arvore
entre 1 e 4 metros, até 8 m

zonas de maior secura, mas também em bosques e com

porte arbéreo. Ocorre especialmente na zona Centro e Sul
de Portugal Continental, com alguma preferéncia por solos calcérios.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerofito/ Perene

5 Matos e matagais, tanto no litoral como no interior, em

% Fonte de alimento e reflgio para diversas espé- Sementeira: Nao necessita de pré-tratamento,
cies de fauna. | no entanto a germinacdo é beneficiada pela

*/ remocéao da polpa por escarificacdo mecanica
Recolha manual dos frutos maduros. (pequenos cortes ou abrasdo da superficie da semente)

D
N

seguida de imersao das sementes em agua durante 2 a
3 horas. A producao de plantas pode ser feita em alvéolo
num substrato de turfa e areia (50/50) que deve ser man-
tido humido, mas ndo encharcado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico
Pyrus bourgaeana Decne.

Nome Comum

catapereiro, pereira-brava

Familia
Rosaceae

)
Em orlas e clareiras de bosques, montados, matagais aber-
tos, margens de caminhos e outros terrenos baldios. Ocor-
re principalmente no Centro e Sul de Portugal Continental,

mas com preferéncia por locais frescos. Indiferente edéafico.
Tipo fisionédmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

% Fonte de alimento e reflgio para diversas espé- @ Sementeira: Manter os frutos no frio durante
cies de fauna. | pelo menos 15 dias. Apos esse periodo, reta-
'/ Ihar e macerar os frutos (tendo o cuidado de
=, Recolha manual dos frutos (péras) quando es- nao cortar as sementes), colocando-os a fermentar num
@ tdo maduros. recipiente fechado, com &gua durante 15 dias. Apods
o periodo de fermentacdo, pode filtrar-se a polpa para
extrair as sementes, ou semear diretamente a mistura
resultante da fermentacao. Aconselha-se a primeira op-
cdo, pois a presenca de vestigios da polpa aumenta a
probabilidade de ocorréncia de fungos e predadores na-
turais, como formigas. A producéo de plantas pode ser
feita em alvéolo num substrato de turfa e areia (50/50)

que deve ser mantido hiumido, mas nao encharcado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:

estradas e caminhos pedestres.
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Arborea
até 6 metros




Nome Cientifico
Quercus faginea Lam., Q. suber L., Q. rotundifolia Lam. e Q. coccifera L.

Nome Comum

Carvalho-cerquinho, sobreiro, azinheira e carrasco

Familia
Fagaceae

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Arborea
até 25 metros

Em bosques e montados, dominantes em carvalhais e so-
breirais, codominantes e acompanhantes em azinhais, ma-

tas ou outros bosques mistos. Ocorrem de Norte a Sul de
Portugal Continental. Quercus suber e Q. faginea tém alguma prefe-
réncia por locais frescos e com alguma humidade (especialmente Q.
faginea) por solos siliciosos, no caso do Q. faginea, ou béasicos, no
caso do Q. suber. Quercus coccifera e Q. rotundifolia vegetam bem
em locais secos, mas enquanto o primeiro prefere solos calcarios, o
segundo é indiferente edéfico.

%VG Espécies importantes do ponto de vista estru-
@ tural em diversos ecossistemas e como fonte

de alimento e reflgio para inUmeras espécies

Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/
Perene

R Sementeira: Nao necessita de pré-tratamento,
»| mas a germinacdo pode ser acelerada se as
‘0

bolotas forem estratificadas em areia humida

de fauna. Quercus faginea destaca-se como restaurador
de solos, sendo os seus bosques o habitat ideal para
aracnideos, insetos, anfibios, aves e mamiferos, mas
também para veados ou linces-ibéricos. Quercus suber
foi instituida como &rvore nacional em 2011 (Resolugao
da Assembleia da Republica n® 15/2012) e, tal como Q.
rotundifolia, esta classificada como espécie protegida ao
abrigo do Decreto-Lei n.° 169/2001, de 25 de maio. D.R.
n.° 121, Série I-A, alterado pelo Decreto-Lei n.° 155/2004,
de 30 de junho. D.R. n.° 152, Série I-A.

ou do chao, quando apresentam tom castanho-

-escuro, total ou parcial.
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Recolha manual dos frutos (bolotas) da arvore

durante algumas semanas, até a raiz comegar a brotar.
A producao de plantas pode ser feita em alvéolo num
substrato de turfa e areia (50/50) que deve ser mantido
humido, mas nao encharcado.

Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico
Rhamnus alaternus L.

Nome Comum
Sanguinho-das-sebes
Familia

Rhamnaceae

Em matagais, sebes e orlas de bosques (azinhais, carvalhais
5 e sobreirais). Ocorre de Norte a Sul de Portugal Continental;

Arbustiva
até 3 metros

adapta-se bem a diversos tipos de solo e de humidade, mas

prefere locais quentes e secos.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

Fonte de alimento para inUmeros insetos polini-

zadores, aves e pequenos mamiferos. Promove

habitat para a borboleta Gonepteryx cleopatra
(Linnaeus, 1767).

Recolha manual dos frutos maduros (negros).

Sementeira: Separagao da polpa, por descas-
que manual, e submersao das sementes em
agua durante 24 horas, previamente a semen-
teira. A producao de plantas pode ser feita em alvéolo
num substrato de turfa e areia (50/50) que deve ser man-
tido humido, mas nao encharcado.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas, caminhos pedestres e em micro reservas.




Nome Cientifico
Rosmarinus officinalis L.

Nome Comum

Alecrim

Familia
Lamiaceae

‘ kJAN FEV. MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEz

Em matos e bosques abertos (azinhais, sobreirais e pinhais).
Indiferente edafico, mas tem preferéncia por locais secos, g / |
expostos e quentes. Ocorre de Norte a Sul de Portugal Con- [
tinental, sendo plantada perto de apiarios o que alargou a sua &rea de
distribuicao original.
Tipo fisiondmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

Arbustiva
até 1,5 metros

Uma das mais importantes plantas meliferas, Estacaria: Enterrar cerca de um terco da estaca
pela floracdo intensa, precoce e prolongada. (assegurando que cobre pelo menos um no),
deixando apenas algumas folhas na parte su-
Recolha de estacas semi-lenhosas com cerca  perior. A producao de plantas pode ser feita em alvéolo
de 10 a 20 cm de comprimento. num substrato leve e com boa drenagem, com rega de
forma a manter a humidade do substrato. Enraiza rapi-
damente.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.




Nome Cientifico
Viburnum tinus L.

Nome Comum

Folhado

Familia
Caprifoliaceae

:JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Em bosques (azinhais, carvalhais e sobreirais), orlas de bos-
ques, sebes e matagais. Ocorre de Norte a Sul de Portugal
Continental, preferencialmente em locais abrigados, fres-

cos e sombrios.
Tipo fisionédmico/ Forma de vida: Fanerdfito/ Perene

Espécie melifera, promove borboletas, abelhas
e outros polinizadores.

Recolha manual dos frutos maduros (azul-es-
curos/ negros).

Arbustiva a pequena arvore
até 6 metros

Sementeira: Deve ser feita pouco tempo apdés

a recolha, para evitar que as sementes entrem

em dorméncia. Separagado da polpa, por des-
casque manual, antes de semear. A producao de plantas
pode ser feita em alvéolo num substrato de turfa e areia
(50/50) que deve ser mantido humido, mas nao enchar-
cado. A germinacao pode demorar até 2 anos.
Tipo de infraestruturas onde é recomendada:
estradas e caminhos pedestres.







Glossario

Abate: abate de arvores de maior dimensao (DAP igual ou superior a 20 cm).

Alburno: parte externa do tronco de plantas lenhosas, corresponde a porgao mais
clara da madeira. E responsavel pela circulacdo da 4gua e de compostos nela dissol-
vidos.

Area ripicola: zona de transicdo entre ecossistemas aquaticos e terrestres, normal-
mente corresponde ao conjunto de espécies nativas existente ao longo do curso de
rios, ribeiras ou outros cursos de dgua. Também chamada de galeria ripicola.

Biodiversidade: variedade total de vida na Terra, incluindo genes, espécies, comuni-
dades e ecossistemas e 0s processos ecoldgicos nos quais estes intervém.

Ceifa: corte da vegetacao na faixa que ocupa os primeiros 1,5 a 3 m apds o pavi-
mento. Inclui também o corte de vegetacao sem interesse paisagistico, arbustiva,
ou arbérea com didmetro a altura do peito (DAP) até 20 cm, que ocorra na faixa dos
primeiros 3 m apos o pavimento.

Conectividade da paisagem: capacidade da paisagem para facilitar ou dificultar o
fluxo de organismos entre os varios habitats. O grau de conectividade determina a
intensidade da dispersao/ movimento entre areas, influenciando o fluxo genético, a
adaptacao local, o risco de extingcao, a probabilidade de colonizacao e a capacidade
dos organismos se movimentarem.

Conservacao ex-situ: conservacao de componentes da diversidade bioldgica fora
do seu habitat natural. Realizada habitualmente em jardins zoologicos e botanicos,
institutos de investigacao de vida selvagem e bancos de germoplasma.

Conservacao in-situ: consiste na conservacao de ecossistemas e habitats naturais
ou semi-naturais e na manutencao e recuperacao de populacdes vidveis no seu am-
biente natural.

Corredor ecoldgico: faixas arborizadas com vegetacao autoctone que ligam areas
disjuntas de habitat natural. Nem todos os corredores sao lineares.

Corte seletivo: corte de vegetacao herbacea e arbustiva, ou arbérea com DAP até
20 cm, que se encontre em areas integrantes da zona da estrada, onde importe limpar,
desbastar ou conter o desenvolvimento excessivo da vegetacao, e que se encontram
numa faixa de 7 m para |4 da faixa de 3 m abrangida pela ceifa. Inclui a desramacéao
de espécies arboreas. Conceito particularmente aplicavel nas dreas que integrem as
faixas de gestao de combustivel.

Estufim: estrutura ou redoma de plastico usada para proteger plantas jovens.

Faixa de gestao de combustivel: faixa de descontinuidade horizontal e vertical da
carga combustivel nos espacos rurais, através da modificagdo ou da remogao parcial
ou total da biomassa vegetal, nomeadamente por pastoreio, corte ou remogao por
outros meios.

Faixa de servidao ou protecao: zona de protecao estabelecida ao longo das linhas
de transporte de energia elétrica com uma largura maxima de 45 m (22,5 m para cada
lado do eixo da linha) onde é garantida a gestdo de material vegetal ou combustivel
de acordo com a legislagao em vigor.

Hidrossementeira: sementeira com recurso a um hidrossemeador. Indicado para
grandes é&reas.

Indiferente edafico: que se desenvolve bem em qualquer tipo de solo.
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Infraestrutura linear: estruturas lineares de origem antropogénica, também presen-
tes na matriz natural onde afetam a qualidade do solo, o relevo, a hidrologia e, par-
ticularmente, a biodiversidade da area de implantagédo. Incluem estradas, rodovias,
ferrovias, ferrovias desativadas, canais de rega, linhas de energia e de gas.

Infraestrutura verde: rede de areas naturais e seminaturais associadas as zonas
urbanas e outras construcées humanas, que proporcionam multiplos beneficios aos
cidadaos que as utilizam e melhoram o bom funcionamento dos ecossistemas.

Lote de sementes: conjunto de sementes recolhidas na mesma populagado e na
mesma data. Para integrar um banco de sementes um lote deve ter pelo menos 5000
sementes.

Planta autoctone ou nativa: planta natural da regido onde existe, ocorrendo sem
intervencao humana nos territérios dos quais & originaria.

Planta exoética: qualquer planta que ocorra fora da sua area de distribuicdo natural.

Planta infestante: planta nativa ou exdtica que causa prejuizo por interferir com ob-
jetivos determinados pelo Homem, como é o caso da producao agricola.

Planta invasora: planta exética que 1) se reproduz de forma auténoma e abundante;
2) se afasta do local onde foi inicialmente introduzida (mais de 100 m em menos de
50 anos para espécies disseminadas por semente; mais de 6 m a cada trés anos para
espécies com reproducao vegetativa), independentemente do grau de perturbacao
do meio e sem a intervencao direta do Homem; 3) atinge densidades elevadas; e que,
por tudo isso, 4) promove alteracdes ambientais, ecoldgicas e prejuizos socioecono-
micos.

Rede Natura 2000: rede ecoldgica para o espago comunitario da Unido Europeia
resultante da aplicagao da Diretiva Aves (Diretiva 79/409/CEE) e da Diretiva Habitats
(Diretiva 92/43/CEE) que tem como objetivo assegurar a conservacao a longo prazo
das espécies e dos habitats mais ameacados da Europa. Constitui o principal instru-
mento para a conservacao da natureza na Uniao Europeia.

Rizoma: caule subterraneo com raizes, que tem a capacidade de reproducao vegetativa.

Sementeira classica: consiste na distribuicdo manual ou mecanica das sementes
a superficie do terreno, seguida do respetivo enterramento. Indicada para pequenas
areas.

Stepping stones: pequenas areas ou ilhas de habitat natural ou seminatural que
funcionam como pontos de ligagao entre parcelas de maiores dimensoes de habitat
em bom estado de conservacao.

Zonas marginais associadas a infraestruturas lineares: consistem em é&reas se-
minaturais adjacentes as infraestruturas lineares e que, normalmente, nao sao utili-
zadas para uma finalidade especifica. Incluem, entre outras, as faixas marginais das
estradas, as bases dos apoios dos postes de energia elétrica e pequenas parcelas
decorrentes de ajustamentos dos tragados.
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O Programa LIFE é um instrumento finan-
ceiro comunitéario. Foi criado com o objetivo
de contribuir para a execucao, atualizacao
e desenvolvimento das Politicas e Estraté-
gias Europeias na area do Ambiente, atraves
do cofinanciamento de projetos com valor
acrescentado europeu.

O subprograma LIFE Natureza e Biodiver-
sidade cofinancia projetos que visam restau-
rar e conservar habitats naturais ameacados e
proteger espécies de conservacao prioritaria
na Unidao Europeia, bem como projetos ino-
vativos e demonstrativos direcionados para a
conservacao da biodiversidade no geral.

O LIFE LINES (LIFE14 NAT / PT/ 001081)
— Rede de Infraestruturas Lineares com So-
lugbes Ecologicas é cofinanciado a 60% pelo
Programa LIFE — Natureza e Biodiversidade
da Comissao Europeia, com um orcamento
total de 5 540 485 €, e duragao de agosto de
2015 a maio de 2021.
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Rede de Infraestruturas Lineares
com Solugdes Ecoldgicas

Email | info.lifelines@uevora.pt

Wwebsite | https://lifelines.uevora.pt

Facebook | Www.facebook.com/lifelinesconservation
Vimeo | https://vimeo.com/user48795863

Co-financiado por:

Beneficiario coordenador:

“ UNI\I/ERSIDADE
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— Rede de Infraestruturas Lineares com
Solugoes Ecoldgicas Projeto co-financiado
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Biodiversidade da Comissao Europeia
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